
年
も
明
け
て
、
冬
本
番
。
ほ
っ
こ
り
と
温
泉
に

浸
か
っ
て
身
も
心
も
癒
し
た
い
。
そ
ん
な
ヴ
ィ
サ

ン
読
者
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
「
温
泉
」
特
集
。

古
く
か
ら
、
私
た
ち
日
本
人
に
愛
さ
れ
て
い
る

温
泉
だ
が
、
利
用
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
た
ま
っ

た
ス
ト
レ
ス
を
回
復
さ
せ
る
「
休
養
」、
病
気
に
な

ら
な
い
健
康
な
身
体
を
保
つ
「
保
養
」、
そ
し
て
病

気
を
治
療
す
る
た
め
の
「
療
養
」
は
、
温
泉
の
三

養
と
い
わ
れ
て
い
る
。

昨
今
、
現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
を
象
徴
す
る
か

の
よ
う
に
、
ま
た
多
様
化
す
る
レ
ジ
ャ
ー
の
一
つ

と
し
て
も
、
身
近
な
日
帰
り
温
泉
施
設
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。
温
泉
の
効
能
は
も
ち
ろ
ん
、
気

軽
に
立
ち
寄
り
、
思
い
思
い
に
ゆ
っ
た
り
で
き
る

充
実
の
設
備
や
サ
ー
ビ
ス
を
売
り
に
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
人
々
に
愛
用
さ
れ
て
い
る
。

本
特
集
で
は
、
か
な
が
わ
健
康
財
団
の
メ
ン
バ
ー

が
、
日
帰
り
温
泉
施
設
を
体
験
レ
ポ
ー
ト
。
新
し

い
カ
タ
チ
の
温
泉
を
紹
介
す
る
。

ま
た
、
温
泉
自
体
が
持
つ
物
理
効
果
や
薬
理
効

果
の
ほ
か
、
日
常
を
離
れ
、
自
然
豊
か
な
場
所
へ

行
く
こ
と
で
、
脳
や
副
腎
系
が
刺
激
さ
れ
る
と
同

時
に
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
、
ス
ト
レ
ス

を
解
消
、
精
神
疲
労
や
病
気
に
効
果
を
発
揮
す
る

「
転
地
効
果
」
を
期
待
し
つ
つ
、
日
帰
り
や
1
泊
2

日
で
も
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
神
奈
川
県

の
温
泉
場
を
紹
介
す
る
。

少
し
だ
け
足
を
伸
ば
し
て
、
海
や
山
の
景
観
を

楽
し
む
も
よ
し
、
近
場
で
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
楽

し
む
も
よ
し
。
こ
の
冬
、
自
分
流
に
温
泉
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。





一
度
訪
れ
て
み
た
か
っ
た
江
の
島
ア
イ

ラ
ン
ド
ス
パ
（
え
の
す
ぱ
）
は
、
オ
ー
プ

ン
し
て
４
年
。
江
の
島
温
泉
「
富
士
海
湯
」

を
は
じ
め
、
温
水
プ
ー
ル
エ
リ
ア
、
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
施
設
や
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り

一
日
中
楽
し
め
る
施
設
で
し
た
。

私
の
行
っ
た
日
は
、
雲
ひ
と
つ
な
い
快

晴
。
富
士
山
が
は
っ
き
り
見
え
、
海
を
見

渡
し
な
が
ら
温
泉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

て
極
楽
気
分
で
し
た
。
平
日
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
女
性
客
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

館
内
の
雰
囲
気
も
落
ち
着
い
て
い
て
「
お

し
ゃ
れ
な
大
人
の
温
泉
施
設
」
と
い
う
感

じ
で
し
た
。
日
頃
、
子
ど
も
た
ち
と
慌
し

く
入
浴
し
て
い
る
私
と
し
て
は
、
ゆ
っ
く

り
の
ん
び
り
、
日
常
を
離
れ
て
海
を
見
な

が
ら
温
泉
を
楽
し
め
て
と
て
も
幸
せ
な
気

分
で
し
た
。

温
泉
だ
け
で
な
く
、
水
着
着
用
の
プ
ー

ル
ゾ
ー
ン
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も
潮
風
を
受

け
な
が
ら
海
と
空
を
感
じ
な
が
ら
の
ん
び

り
で
き
ま
す
。
４
階
に
は
海
を
見
渡
せ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
っ
て
、

入
浴
後
は
お
い
し
い
食
事

も
楽
し
め
ま
す
。

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
ス
パ

も
充
実
し
て
い
る
の
で
、

い
つ
か
は
こ
ち
ら
も
体
験

し
た
い
で
す
。
帰
る
と
き

に
「
次
は
い
つ
来
よ
う
か

な
」
と
考
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
一
日
ゆ

っ
た
り
、
江
の
島
ア
イ
ラ

ン
ド
ス
パ
を
楽
し
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

江の島温泉　江の島アイランドスパ（えのすぱ）
神奈川県藤沢市江の島2-1-6 TEL0466-29-0688
http://www.enospa.jp/
●営業時間／【3～11月】平日10：00～22：00
【12～2月】11：00～21：00（無休）
●料金／大人2650円、小学生1200円。【7～8月】
平日：大人2650円、小学生1200円。土・日・祝：
大人3150円、小学生1500円。※小学生以上のお子
様は日曜日以外保護者同伴で入館可。※未就学のお
子様は入館不可　
●アクセス／小田急江ノ島線「片瀬江ノ島駅」徒歩
10分

富士海湯
地下1500ｍから湧き出した天然温
泉の富士海湯（江の島温泉）。海
を見渡しながら入浴できる。泉質
はナトリウム一塩化物強塩温泉、
一般的適応症の神経痛、筋肉痛、
関節痛、冷え性などに加え、泉質
特有の適応症としては、きりきず、
やけど、慢性婦人病などがある。

海
と
富
士
山
の
絶
景
で

心
と
体
を
癒
す

滝泉

天陽泉

イメージキャラクター：さとう珠緒

とにかく景色を楽しみながら温泉に入るこ
とができるところ。天気がよければ青い空
と海、そして富士山の絶景が見られます。
温泉はややぬるめなので、海を見ながらゆ
っくりお湯を楽しむことができます。

DATA

加倉井 さおり
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思いきり足を伸ばし、夜空の月や雪景色な

どを楽しみながらの露天風呂が好き。熱

海にある古い建物の薄暗い温泉。「石鹸がないよ

～」と叫んだら、男湯にいた主人から女湯へ石

鹸が飛んできました。楽しい思い出です。

（関恵理子／逗子市）

農家に生まれた私。子どもの頃、決まって

雨が降ると、祖母が友人を連れ立って伊

豆長岡の古奈温泉（静岡県）に湯治に出かけま

した。お湯がやわらかく、肌もつるつるして身

体が温まります。今は、近場の万葉の湯（横浜

みなとみらい）をよく利用しています。

（森田節子／横浜市）

趣味のマラソンで一汗かいたあとの温泉は

最高です。弘前白神マラソン大会帰途に

立ち寄った酸ヶ湯温泉（青森県）では、偶然に

もプロスキーヤーの三浦雄一郎氏と浴槽でご一

緒しました。山の中の一軒宿、源泉かけ流しの

混浴風呂でしたが、忘れがたい思い出です。

（南雲忠男／横浜市）

テレビで季節の花や紅葉情報などを見てい

ると、行きたくなってしまいます。毎年

出かけているのは、箱根の強羅温泉と仙石原温

泉（神奈川県）。ここ最近では、伊豆の土肥温泉

（静岡県）、松江しんじ湖温泉（島根県）、函館の

湯の川温泉（北海道）がよかったですね。

（鈴木和光／鎌倉市）

心の洗濯と同時に、身体に活力を与えてく

れるのが温泉の魅力。宿泊地では料理も

また楽しみの一つ。冬の福井・石川あたりがい

いですね。にぎやかな温泉よりも、東北地方の

鄙びた山間の温泉が好きですね。

（北島令司／藤沢市）

自分から行くことはありませんが、誘われ

たら快く応じます。温泉には、リラクゼ

ーションの究極の値打ちがあると思います。最

近出かけた、奥会津の秘湯、玉梨温泉（福島県）

はよかったですね。心と身体を和ませてもらい

ました。 （五十嵐昭平／藤沢市）

※アンケートの一部を抜粋させていただきました。

ヴ
ィ
サ
ン
読
者
に
聞
き
ま
し
た
！

0 10 20 30 40 50 60 70 80

1人で

夫婦で

家族（親子）で

友人と

職場の同僚と

22人

67人

24人

44人

18人

クチコミ

マスコミ

インターネット

旅行社

その他

0 10 20 30 40 50 60 70 80

27人

78人

23人

15人

23人

温泉好きは予想しつつも、これほどたくさんの人が、
しかも圧倒的に「夫婦」で温泉を楽しんでいる様子から、
仲のいい夫婦像が浮かんできます。温泉選びのポイント
を尋ねたところ、「景観がいい」「露天風呂がある」「風
情がある」を上位に、宿泊料金や美味しい料理、交通の
便など、回答は分散。人それぞれ、またその時々で選択
基準は異なるようです。

アンケート結果

1年間に何回温泉に行く？

温泉の情報源は？（複数回答）

誰と温泉に行く？（複数回答）

ヴ
ィ
サ
ン
読
者
の
皆
様
を
中
心
に
50
歳
〜
80
歳
の
方
１
０
０
人
に

「
温
泉
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

ほとんど行かない5人

6～10回
46人

1～5回
39人

11回以上
10人

読者の温泉体験談






