
35～44歳の人では約85％、45～54歳では90％の人が、
歯周病にかかっています。つまり、ほとんどの大人が歯周病
にかかっているといっても過言ではありません。
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歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
は
む
し
歯
で
す
が
、

歯
周
病
も
歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で

す
。
歯
の
周
り
に
あ
る
歯
肉
、
歯
根
膜
、
セ
メ

ン
ト
質
、
歯
槽
骨
な
ど
の
組
織
が
細
菌
に
感
染

し
て
起
こ
る
の
が
歯
周
病
で
、
と
く
に
40
歳
ぐ

ら
い
か
ら
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
で
す
。

こ
れ
は
食
べ
物
の
中
の
糖
分
と
口
の
中
の
細
菌

に
よ
っ
て
で
き
、
プ
ラ
ー
ク
の
90
％
は
細
菌
で

す
。
そ
し
て
、
歯
周
病
が
進
行
し
て
で
き
る
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
内
に
は
１
mg
あ
た
り
４
０
０
種
、

１
億
個
以
上
の
細
菌
が
い
ま
す
。

で
は
、
歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
歯
周
病
の
原
因
で
あ

る
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
（
歯
み
が
き
）
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

程
度
の
軽
い
歯
周
病
で
あ
れ
ば
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
だ
け
で
治
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歯
科
医
院
で
は
、
歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
を
指
導
し
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
歯
を

磨
く
だ
け
で
は
な
く
、
歯
ぐ
き
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
の
も
大
切
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
ほ
か
、
歯

間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
的

清
掃
用
具
も
使
用
し
ま
す
。
そ
し
て
、
プ
ラ
ー

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
た
ら
歯
石
を
取
り
除

き
ま
す
（
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
）。
ま
た
、
歯
の
表
面

を
滑
ら
か
に
し
て
プ
ラ
ー
ク
を
付
き
に
く
く
し

ま
す
（
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
）。
歯
周
病
が
進

ん
で
し
ま
っ
た
場
合
は
、
抗
生
物
質
を
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
殺
菌
し
た
り
、
手
術
に
よ
っ
て

歯
周
病
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
丁

寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ほ
か
に
も
気
を
つ
け
た

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
左
記
に
示
し
ま
す
。

①
糖
分
を
と
り
過
ぎ
な
い

お
菓
子
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
の
と
り
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
む
し
歯
に
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。

②
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
な
い

柔
ら
か
い
食
べ
物
は
歯
に
付
き
や
す
く
プ
ラ

ー
ク
が
形
成
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
ご

た
え
の
あ
る
も
の
や
、
食
物
繊
維
の
多
く
含

ま
れ
た
も
の
を
し
っ
か
り
噛
み
ま
し
ょ
う
。

③
両
方
の
歯
で
噛
む

噛
ん
で
い
る
ほ
う
の
歯
は
、
食
べ
物
に
よ
っ
て

汚
れ
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
片
方
だ
け

で
噛
ん
で
い
る
と
噛
ん
で
い
な
い
ほ
う
の
歯
に

は
プ
ラ
ー
ク
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
意

識
的
に
両
方
の
歯
で
噛
み
ま
し
ょ
う
。

④
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い

ニ
コ
チ
ン
の
作
用
で
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

り
、
免
疫
力
の
低
下
が
起
こ
る
た
め
、
タ
バ

コ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
、
歯
周

病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑤
口
で
呼
吸
を
し
な
い

口
の
中
が
乾
燥
し
、
唾
液
の
分
泌
が
抑
制
さ

れ
細
菌
の
増
殖
が
活
発
に
な
り
炎
症
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
耳
鼻
科
的
な
疾
患
が

あ
る
人
は
治
療
が
必
要
で
す
が
、
口
呼
吸
の

癖
が
あ
る
人
は
癖
を
治
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

ス
ト
レ
ス
は
歯
ぎ
し
り
の
元
に
な
り
、
歯
ぎ

し
り
は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
自
分
で

は
気
づ
か
ず
に
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
に
か
か
り
歯
科
医
院
で
治
療
を
受
け

た
の
ち
、
半
年
や
１
年
後
に
定
期
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
再
発
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
長

期
的
に
見
る
と
、
定
期
健
診
を
受
け
て
い
る
人

と
受
け
て
い
な
い
人
で
は
、
歯
を
失
う
確
率
に

大
き
な
差
が
出
て
き
ま
す
。

自
分
の
歯
に
つ
い
て
詳
し
く
把
握
し
て
く
れ

る
歯
科
医
は
心
強
い
見
方
で
す
。
定
期
的
に
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」

を
持
て
ば
、
歯
周
病
や
む
し
歯
を
未
然
に
防
げ

ま
す
。
ま
た
、
一
度
治
療
を
開
始
し
た
ら
、
よ

く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
途
中
で
中
断
し
な
い

こ
と
で
す
。
最
悪
の
場
合
、
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
歯
科
医

を
見
つ
け
、
信
頼
し
指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

歯周病について
こんなことに思い当たりませんか？

①歯を磨くときやリンゴを食べたとき、
歯ぐきから出血する。
②口臭があると言われた。
③歯ぐきが赤く腫れたり、痛むことがある。
④歯と歯の間に食べ物が挟まる。
⑤歯ぐきがむずがゆい感じがする。
⑥歯がグラグラと動く感じがする。
⑦歯ぐきから膿が出てくる。
⑧鏡で見ると以前より歯が長くなった感じ
がする。

歯周病の基礎知識

11 （06/11/20号掲載）

④


