
以前から歯周病の原因は、歯周組織に付着する細菌とその代
謝産物（プラーク）に由来することは広く知られていました。
最近では歯周病が口腔領域のみならず、身体全体の防御機構
と深く密接な関係にあることが明確になってきました。

神奈川県歯科医師会 地域保健委員会委員
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4

呼
吸
器
疾
患
と
の
関
係

呼
吸
器
疾
患
は
細
菌
性
肺
炎
、
気
管
支
炎
、
咽
頭
炎

な
ど
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
口
腔
細
菌
が
肺
炎
、
肺
膿
瘍
、

肺
気
腫
の
よ
う
な
下
部
気
道
感
染
疾
患
の
原
因
で
あ
る

こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
。
口
腔
内
に
貯
留
す
る
細
菌

は
、
呼
吸
器
疾
患
の
病
原
体
と
共
に
吸
収
さ
れ
、
呼
吸

器
上
皮
に
付
着
し
ま
す
。
付
着
上
皮
は
、
露
出
や
破
壊

が
進
行
し
、
炎
症
を
増
加
さ
せ
、
感
染
に
対
す
る
感
受

性
を
高
め
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肺
皮
質
を
破
壊
し
て
肺

気
腫
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

5

低
体
重
児
早
産
と
の
関
係

歯
周
病
細
菌
は
、
血
行
を
介
し
て
子
宮
に
も
感
染
を

波
及
さ
せ
、
早
産
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
動
物
実
験
で

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
等
度
以
上
の
歯
周
炎
の
あ
る

母
親
は
、
歯
周
病
の
な
い
母
親
よ
り
低
体
重
児
を
出
産

す
る
リ
ス
ク
が
７
倍
以
上
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
妊
娠
期
間
中
に
羊
水
内
に
口
腔
内
細
菌
が
感
染

す
る
と
子
宮
の
収
縮
を
刺
激
し
、
低
体
重
児
早
産
の
引

き
金
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

6

骨
粗
鬆
症
と
の
関
係

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
塩
量
の
減
少
に
よ
っ
て
骨
の
微
細

構
造
が
破
綻
を
き
た
し
て
骨
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
に

対
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
全
身
疾
患
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
で
も
１
０
０
０
万
人
が
罹
患
し
て
お
り
、
女

性
が
全
体
の
７
割
を
占
め
、
特
に
閉
経
後
の
女
性
に
多

く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
腰
が
曲
が
り
、
身

長
が
縮
む
と
い
っ
た
軽
度
症
状
か
ら
、
重
症
に
な
る
と

転
倒
な
ど
に
よ
り
簡
単
に
骨
折
し
や
す
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
骨
折
に
よ
る
寝
た
き

り
が
原
因
と
な
り
、
介
護
保
険
の
中
で
も
そ
の
処
置
が

介
護
士
た
ち
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
口
腔

領
域
の
低
骨
密
度
は
全
身
の
低
骨
密
度
と
密
接
に
関
係

し
て
お
り
、
歯
周
病
細
菌
の
感
染
に
よ
り
、
歯
槽
骨
の

吸
収
は
著
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
骨
粗
鬆
症
に
な
る
と

歯
周
病
由
来
の
破
骨
細
胞
に
よ
る
骨
吸
収
が
促
進
さ

れ
、
高
齢
者
に
見
ら
れ
る
義
歯
の
不
適
合
な
ど
が
早
期

に
発
現
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
喫
煙
や
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

不
足
な
ど
、
生
活
習
慣
と
も
関
連
が
見
ら
れ
ま
す
。

7

歯
周
病
の
予
防
・
治
療
へ
の
提
言

歯
周
病
は
局
所
の
細
菌
感
染
、
生
体
防
御
と
し
て
の

宿
主
因
子
、
生
活
習
慣
を
含
め
た
環
境
因
子
な
ど
の
相

互
作
用
に
よ
る
複
合
感
染
で
あ
り
、
局
所
に
留
ま
ら
ず
、

全
身
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
・
治
療
に
対
し
て
は
歯
周
病
検
査
を

行
い
病
態
を
把
握
す
る
こ
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
歯
石
の
除
去
な
ど
で
前
述
の

原
因
が
除
去
で
き
な
い
と
き
は
、
抗
菌
剤
の
全
身
ま
た

は
局
所
へ
の
投
与
を
行
い
、
口
腔
全
体
の
歯
周
病
細
菌

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
、
一
法
と
し
て
、
歯
科
医
院
で
の

Ｐ
Ｔ
Ｃ（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト
ゥ
ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）、

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
メ
カ
ニ
カ
ル
・
ト
ゥ
ー

ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）、
Ｐ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・

ケ
ミ
カ
ル
・
ト
ゥ
ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
な
ど
も
積
極
的
に

利
用
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
将
来
的
に
は

歯
科
と
医
科
が
連
携
し
て
、
定
期
的
な
疾
病
管
理
を
行

う
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
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⑤

歯
周
病
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
わ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
症
候
群
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
、

肥
満
、
喫
煙
、
高
脂
血
症
状
、
ス
ト
レ
ス
、
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
が
リ
ス
ク
因
子
と
な
っ
て
、
糖
尿
病
、
心
臓
血

管
系
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
低
体
重
児
早
産
、
骨
粗
鬆

症
な
ど
の
全
身
疾
患
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
歯
周
病
を
予
防
、
治
療
す
る
こ
と
に
よ

り
、
こ
れ
ら
の
疾
病
を
軽
減
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

１
　
歯
周
病
と
全
身
疾
患
と
の
関
係

歯
周
病
は
プ
ラ
ー
ク
中
の
細
菌
が
セ
メ
ン
ト
質
に
付

着
し
、
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。歯
周
病
細
菌
が
内

毒
素（
Ｌ
Ｐ
Ｓ
）を
産
生
し
、
歯
周
組
織
を
破
壊
し
て
い

く
と
、
歯
肉
血
管
の
透
過
性
は
亢
進
さ
れ
、
血
管
を
介

し
て
各
臓
器
へ
歯
周
病
細
菌
が
伝
搬
さ
れ
ま
す
。

2

糖
尿
病
と
の
関
係

歯
周
病
は
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
炎
症
性
反
応
タ
ン
パ
ク
）
を
増

加
さ
せ
、
肝
臓
の
働
き
を
鈍
く
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

ブ
ド
ウ
糖
の
代
謝
障
害
を
引
き
起
こ
し
、
糖
尿
病
を
進

行
さ
せ
ま
す
。
一
方
、
糖
尿
病
に
お
け
る
高
血
糖
も

歯
周
組
織
の
炎
症
を
惹
起
さ
せ
、
歯
の
周
囲
の
骨
吸
収

を
引
き
起
こ
し
、
歯
周
病
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
と
糖
尿
病
を
放
置
す
る
こ
と
は
、
互
い
に
相
乗

効
果
を
招
き
、
加
速
度
的
に
両
者
の
病
態
を
悪
化
さ
せ

ま
す
。

3

歯
周
病
と
心
臓
疾
患
と
の
関
係

心
臓
血
管
系
疾
患
、
冠
動
脈
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、

末
梢
動
脈
性
疾
患
な
ど
を
惹
起
す
る
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓

症
で
、
歯
周
病
細
菌
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

血
小
板
の
凝
集
を
誘
導
し
た
り
、
高
血
圧
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

歯周病と全身疾患


