
「生活習慣病」とは高血圧や糖尿病、そしてがんなど、発症および
進行と日々の生活習慣が関与している疾患の総称です。ここでは
「喫煙」習慣に関連する生活習慣病について説明します。
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飯島 智

気
管
支
や
肺
な
ど
の
呼
吸
器
系
の
ほ
か
、
動
脈
瘤
や

脳
血
管
症
な
ど
、
循
環
器
系
の
全
身
疾
患
も
喫
煙
と
の

関
連
性
が
高
い
こ
と
が
、
近
年
の
研
究
で
明
ら
か
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
喉
頭
が
ん
で
の
死
亡
率
を
見
る
と
、

禁
煙
者
に
対
し
喫
煙
者
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
高
い
こ
と

を
示
せ
ば
、
喫
煙
の
有
害
性
を
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

一
方
で
「
歯
周
病
」
も
、
喫
煙
が
関
与
す
る
生
活
習
慣

病
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歯
周
病
は
、
細

菌
の
毒
素
に
よ
り
骨
を
溶
か
し
、
口
臭
や
歯
が
抜
け
る

ほ
か
、
そ
の
菌
が
血
液
に
よ
っ
て
心
臓
や
脳
に
感
染
し
、

死
を
招
く
可
能
性
す
ら
あ
る
、
軽
視
し
て
は
い
け
な
い

疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。

た
ば
こ
は
火
を
つ
け
た
途
端
に
４
０
０
０
種
類
以
上

の
化
学
物
質
を
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
２
０
０
種
類
が
有
害
性
物
質
で
あ
り
、
約
50
種
類

が
発
が
ん
性
物
質
な
の
で
す
。
特
に
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー

ル
、
一
酸
化
炭
素
と
い
っ
た
有
害
物
質
が
、
健
康
を
損

な
う
原
因
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
と
歯
が
ヤ
ニ
で
汚
れ
る
の
は
、
タ
ー

ル
な
ど
の
物
質
が
付
着
す
る
た
め
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
内
に
は
、
発
が
ん
性
物
質
で
あ
る
タ
ー
ル
が
常
に
存

在
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
付
着
に
よ
り
歯
の

表
面
が
凸
凹
に
な
る
た
め
、
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
プ

ラ
ー
ク
が
た
ま
り
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
に
は
血
管
収
縮
作
用
が
あ
る
た
め
、
歯
周

病
の
初
期
症
状
で
あ
る
歯
ぐ
き
の
出
血
や
発
赤
な
ど
を

見
逃
し
、
気
づ
か
ぬ
ま
ま
に
歯
周
病
が
進
行
し
て
し
ま

い
ま
す
。
骨
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
が
減
少
し
て
骨
が
も

ろ
く
な
り
、
歯
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
抜
け
て
し

ま
う
と
い
っ
た
最
悪
の
事
態
も
、
喫
煙
者
は
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン
は
免
疫
系
に
影
響
を
与
え
、
そ
の

機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
歯
周
病
の
進
行
を

促
す
こ
と
に
な
り
、
歯
石
除
去
や
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
な
ど
で
清
潔
な
口
腔
内
を
心
が
け
て
も
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
、
経
過
が
思
わ
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
治
療
が
長
引
い
た
り
、
再
治
療
を
繰
り
返
す
な

ど
、
多
く
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
た
ば
こ
に
よ
る
重
大
な
問
題
は
、
家

庭
内
や
職
場
内
で
の
受
動
喫
煙
、
つ
ま
り
他
人
が
吸
っ

て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と
で
す
。
た
ば
こ
か
ら

直
接
出
る
煙
は
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
も
高

濃
度
と
な
る
と
い
わ
れ
、
周
囲
で
喫
煙
者
が
い
る
場
合
、

自
分
で
吸
う
習
慣
が
な
く
て
も
、
高
濃
度
の
有
害
物
質

を
体
内
に
吸
収
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
、
非
喫
煙
者
の
歯
周
病
患
者
の
30
％
が
、
家

庭
内
に
喫
煙
者
の
い
る
人
た
ち
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ

れ
て
お
り
、
職
場
内
（
最
近
で
は
禁
煙
や
分
煙
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
）
の
環
境
的
喫
煙
者
を
含
め
る
と
、

こ
の
数
字
は
も
う
少
し
大
き
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
疫
学
調
査
に
よ
る
と
、
歯
周
病
患
者

の
42
％
が
現
在
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
が
原
因
で
、
11
％

が
以
前
吸
っ
て
い
た
た
ば
こ
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
自
ら
が
現
在
喫
煙
習
慣
で
あ
る
場
合

は
も
ち
ろ
ん
、
過
去
あ
る
い
は
他
人
か
ら
の
受
動
喫
煙

が
「
生
活
習
慣
病
」
で
あ
る
歯
周
病
も
惹
起
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
逆
を
い
え
ば
、
喫
煙
習
慣
を
な
く
す
だ
け
で

50
％
の
歯
周
病
を
予
防
で
き
る
こ
と
に
も
な
る
の
で

す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
喫
煙

者
だ
っ
た
人
で
も
現
在
禁
煙
し
て
い
れ
ば
、
非
喫
煙
者

と
ほ
ぼ
同
レ
ベ
ル
ま
で
、
治
癒
能
力
は
回
復
さ
れ
ま
す
。

喫
煙
者
に
よ
る
と
「
た
ば
こ
の
有
害
性
は
理
解
で
き

て
も
、
な
か
な
か
止
め
ら
れ
な
い
」
の
が
事
実
で
あ
り
、

ニ
コ
チ
ン
は
興
奮
作
用
と
鎮
静
作
用
を
持
つ
た
め
、
一

種
の
薬
物
依
存
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
止
め

よ
う
と
は
思
う
が
止
め
ら
れ
な
い
」
大
き
な
罠
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

ま
ず
、
節
煙
で
は
な
く
「
卒
煙
」
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
自
分
の
周
り
か
ら
灰
皿
や
ラ
イ
タ
ー
の
撤
去
な
ど
、

喫
煙
を
促
す
環
境
を
排
除
す
る
。
そ
し
て
、
生
活
環
境

の
中
で
、
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
る
環
境
を
回
避
す
る

こ
と
も
手
段
で
す
。
朝
の
一
服
を
習
慣
と
し
て
い
る
方

は
、
朝
一
番
に
歯
を
磨
く
、
水
を
飲
む
な
ど
の
工
夫
を

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
現
在
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
と
い
う
よ
う
な
「
禁
煙
補
助
剤
」
も
開
発
さ
れ
て
い

ま
す
。
医
師
の
指
導
の
も
と
、
計
画
的
に
禁
煙
を
行
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

嗜
好
物
と
し
て
我
々
日
本
人
の
生
活
に
親
し
ま
れ
て

き
た
た
ば
こ
も
、
現
在
で
は
そ
の
有
害
性
が
明
ら
か
に

な
り
、
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
、
あ
る
い

は
周
囲
へ
の
健
康
阻
害
に
つ
い
て
考
え
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

喫
煙
と
「
生
活
習
慣
病
」

た
ば
こ
の
有
害
性

周
囲
に
も
た
ら
す
影
響

禁
煙
の
す
す
め
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⑥ 歯周病とたばこの害


