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相手の口臭が気になったり、自分の口臭が気になって
人と話すことに自信が持てない人は、意外に多いもの
です。今回は口臭についてご説明します。

神奈川県歯科医師会　地域保健委員会委員長

小川秀人

す
い
だ
り
す
れ
ば
治
る
は
ず
で
す
。

〇
嗜
好
品
に
よ
る
に
お
い

納
豆
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ニ
ラ
、
ネ
ギ
な
ど
の
に

お
い
が
強
い
食
べ
物
で
も
口
臭
は
発
生
し
ま
す
。

食
べ
た
あ
と
、
食
品
は
消
化
器
官
で
消
化
吸
収

さ
れ
て
、
肺
で
二
酸
化
炭
素
と
一
緒
に
呼
気
と

し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。
特
に
に
お
い
が
強
い
食

品
は
そ
の
濃
度
が
上
が
る
と
、
最
終
的
に
汗
と

し
て
排
泄
さ
れ
る
と
体
臭
、
呼
気
と
し
て
排
出

さ
れ
る
と
口
臭
と
し
て
現
わ
れ
ま
す
。
そ
の
に

お
い
は
い
ず
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

口
臭
を
防
ぐ
に
は
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
食
事
内
容
に
も
気
を
配
っ
て
お
く

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ほ
か
に
も
喫
煙
や
飲

酒
で
も
口
臭
は
起
こ
り
ま
す
。

○
病
的
な
に
お
い

第
一
に
口
の
中
に
問
題
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
前
に
述
べ
た
よ
う
に
口
臭
の
原
因
の
ほ

と
ん
ど
が
む
し
歯
や
歯
周
病
で
す
。
口
の
中
を

不
潔
に
す
る
と
悪
臭
の
も
と
が
で
き
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
消
化
器
系
を
患
っ
て
い
る
人

や
全
身
疾
患
に
罹
患
し
て
い
る
場
合
で
す
。
た

と
え
ば
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
糖
尿
病
、
ま
た

は
薬
物
に
よ
る
副
作
用
な
ど
が
原
因
と
も
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
診
て
も
ら
う
こ

と
が
先
決
で
す
。
念
の
た
め
、
内
科
で
診
て
も

ら
う
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
い
ず
れ
も
問

気になる口臭と予防法

＊

＊ 口
臭
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人
の
80
％
以
上

は
口
の
中
に
原
因
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
歯
周
病
や
む
し
歯
、

食
事
の
食
べ
か
す
、
歯
垢
、
歯
石
、
舌
苔
（
舌

の
表
面
に
付
い
た
白
っ
ぽ
い
コ
ケ
）
に
よ
る
汚

れ
、
不
潔
な
義
歯
な
ど
が
原
因
で
す
。

食
べ
か
す
が
口
の
中
に
長
時
間
あ
る
と
、
口

の
中
の
細
菌
が
そ
れ
ら
を
分
解
し
て
揮
発
性
硫

化
物
で
あ
る
硫
化
水
素
（
卵
が
腐
っ
た
よ
う
な

に
お
い
）
や
メ
チ
ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
（
タ
マ
ネ

ギ
が
腐
っ
た
よ
う
な
に
お
い
）、
ジ
メ
チ
ル
サ
ル

フ
ァ
イ
ド
（
生
ゴ
ミ
の
よ
う
な
に
お
い
）
な
ど

の
に
お
い
の
あ
る
物
質
が
発
生
し
、
そ
れ
が
口

臭
と
な
り
ま
す
。

大
ま
か
に
分
類
す
る
と
、
い
わ
ゆ
る
生
理
的

な
に
お
い
、
嗜
好
品
に
よ
る
一
時
的
な
に
お
い
、

病
的
な
に
お
い
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

○
生
理
的
な
に
お
い

誰
に
で
も
あ
る
ご
く
自
然
に
生
じ
る
に
お
い

で
す
。
口
の
中
に
は
細
菌
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

特
に
酸
素
の
嫌
い
な
細
菌
が
臭
い
ガ
ス
を
つ
く

り
ま
す
。
こ
の
「
生
理
的
口
臭
」
は
、
そ
の
と

き
の
条
件
に
よ
っ
て
、
誰
に
で
も
起
こ
る
も
の

で
す
。
た
と
え
ば
朝
起
き
た
と
き
や
、
お
腹
が

空
い
た
と
き
に
感
じ
る
口
臭
で
す
。
気
に
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
を
磨
い
た
り
口
を
す

題
が
な
い
と
す
れ
ば
、
生
活
習
慣
の
中
に
何
か

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
口
だ
け
の
呼
吸
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
口
の
中

が
乾
燥
さ
れ
て
細
菌
の
繁
殖
が
盛
ん
に
な
り
、

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
口
臭
を
引
き
起
こ
す

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

●
食
事
は
、
唾
液
が
出
る
よ
う
に
よ
く
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
。
唾
液
は
口
の
乾
燥
を
防
ぐ
だ

け
で
は
な
く
、
細
菌
を
死
滅
さ
せ
た
り
、
食
べ

物
の
か
す
を
洗
い
流
す
よ
う
な
歯
や
口
の
洗
浄

を
し
た
り
と
い
う
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

「
毎
日
き
ち
ん
と
磨
い
て
い
る
の
に
ど
う
し
て

に
お
う
の
か
し
ら
」
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で

す
が
、
こ
の
場
合
も
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
磨
け
て

い
な
い
部
分
を
確
認
し
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を

早
期
発
見
で
き
ま
す
。
歯
周
病
は
さ
ら
に
進
行

す
る
と
、
た
だ
息
を
す
る
だ
け
で
も
に
お
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。
口
臭
は
体
調
に
よ
っ
て
誰
に

で
も
起
こ
る
も
の
で
す
。
口
臭
が
気
に
な
っ
て

不
安
な
場
合
は
、
必
要
以
上
に
神
経
質
に
な
る

前
に
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
調
べ
て
も

ら
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
問
題
を
解
決

す
れ
ば
、
快
適
に
人
と
話
せ
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
。

口
臭
っ
て
何
？

口
臭
の
種
類

口
臭
が
気
に
な
る
と
き
…

自
分
で
実
践
で
き
る
こ
と
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