
今、「メタボリックシンドローム」という言葉は、国民の間でひとつ
の流行語のように語られています。しかし、歯の健康とメタボリック
シンドロームとの関わりについては、あまり知られていないようです。
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大矢 享

よ
い
食
事
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
（
１

口
30
回
を
目
標
に
し
ま
す
）。

・
満
足
感
が
得
ら
れ
、
早
食
い
を
防
止
し
ま
す

・
う
す
味
で
も
満
足
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

・
代
謝
が
活
発
に
な
り
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
増

加
し
ま
す

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
次
の
効
用

が
あ
り
ま
す
。

①
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防

口
の
中
が
自
然
に
き
れ
い
に
な
り
、
唾
液
分

泌
も
増
え
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
な
り

ま
す
。

②
胃
腸
快
調

胃
腸
の
負
担
を
減
ら
し
、
胃
腸
の
働
き
を
ス
ム

ー
ズ
に
し
、
食
物
の
消
化
や
吸
収
を
助
け
ま
す
。

③
が
ん
予
防

唾
液
分
泌
を
促
し
、
唾
液
中
の
酵
素
が
食
べ

物
に
含
ま
れ
る
発
が
ん
性
物
質
を
減
ら
し
ま
す
。

健
全
な
食
生
活
を
送
る
た
め
に
、
80
歳
で
20

本
以
上
の
健
康
な
歯
を
残
す
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
、
こ
れ
が
「
８
０
２
０
運
動
」
で
す
。

高
齢
者
の
生
活
で
快
適
で
豊
か
な
食
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
も
の
を
よ
く
噛
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
に
は
、「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適

切
な
食
生
活
」
が
基
本
で
あ
り
、
そ
れ
を
支
え

る
に
は
、「
歯
の
健
康
」
を
維
持
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
が
、
平
成
15
年
度
に
行

っ
た
抜
歯
要
因
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
歯
を
失
う

歯の健康とメタボリックシンドローム

＊

＊

＊＊ 高
脂
血
症
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
、
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
も
ろ
く

な
っ
た
り
す
る
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
。
そ
の

た
め
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。
と
こ
ろ
が
最

近
、
肥
満
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
が
あ
り
、「
血

圧
が
ち
ょ
っ
と
高
め
」「
血
糖
値
が
や
や
高
め
」

と
い
っ
た
軽
症
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
い
く
つ

か
重
な
る
と
、
動
脈
硬
化
の
危
険
性
が
高
く
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
状
態
を

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼
び
ま
す
。

食
べ
す
ぎ
や
運
動
不
足
で
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
な
る
と
、
血
液
中
の
糖
を
細
胞
内
に
と
り
込

む
の
に
必
要
な
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
弱
め
る

物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
液
中

に
使
わ
な
か
っ
た
糖
が
た
ま
り
、
高
血
糖
状
態

と
な
っ
て
糖
尿
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
歯

を
支
え
る
歯
周
組
織
に
も
代
謝
異
常
や
免
疫
機

能
の
低
下
が
起
こ
り
、
唾
液
も
減
少
す
る
た
め

歯
周
病
が
発
症
・
増
悪
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
歯
周
病
に
よ
る
細
菌
感
染
に
よ
り
血
糖
値

が
上
昇
し
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
と
歯
周

病
は
、
お
互
い
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
合
っ
て
い

る
の
で
す
。

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
、

食
事
に
よ
る
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
意
識
し
て
多
く
動
く
よ
う
に
、
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
よ
う
に
、
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
食
生
活
を
改
善
す
る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

原
因
は
歯
周
病
が
56
％
、
む
し
歯
が
30
％
と
い
う

結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
を
失
う
こ
と
と
健
康
と
の
関
連
は
、
成
人

期
か
ら
徐
々
に
現
れ
て
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ぎ
な
が
ら
、
お
口
の
ケ

ア
を
行
い
、
し
っ
か
り
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
ケ
ア
に
は
、
自
分
自
身
で
行
う
毎
日

の
ケ
ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
、
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
か
ら
受
け
る
ケ
ア
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
が
あ
り
、
こ
の
２
つ
は
歯
の
健

康
を
保
つ
た
め
の
大
き
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

●
セ
ル
フ
ケ
ア

・
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
清
掃
用
具
を
使
用
し
て
、

て
い
ね
い
に
み
が
き
ま
し
ょ
う

・
フ
ッ
化
物
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を
使
用
し
て
、

む
し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

・
甘
い
も
の
は
控
え
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
し
ま
し
ょ
う

・
禁
煙
、
減
煙
に
努
力
し
ま
し
ょ
う

●
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

・
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
自
分
に
合
っ
た
歯
み
が
き
指
導
を
受
け
ま
し

ょ
う

・
専
門
的
歯
面
清
掃
（
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
）
や
歯
石
除

去
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

・
む
し
歯
や
歯
周
病
は
早
め
に
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う

・
食
生
活
や
唾
液
の
検
査
な
ど
か
ら
リ
ス
ク
診

断
を
受
け
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
と
歯
周
病

セ
ル
フ
ケ
ア
と

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

肥
満
を
解
消
し
よ
う

8
0
2
0
運
動
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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⑧

＊メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は


