
近頃は人間もドライな人が多くなったようですし、ビールもドライなものに人気がある
ようです。世の中のこういう風潮を反映してのことなのでしょうか、あるいは地球温暖
化で気温が上がったからなのでしょうか、口の渇きを訴える人が増えてきています。

神奈川県歯科医師会　地域保健委員会副委員長

今村 雅郎

た
と
え
ば
、
次
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

・
口
が
乾
く

・
つ
ば
が
出
な
い

・
話
し
づ
ら
い

・
舌
が
ヒ
リ
ヒ
リ
痛
い

・
食
べ
物
が
う
ま
く
飲
み
込
め
な
い

・
味
が
わ
か
ら
な
い

・
水
を
い
つ
も
飲
ん
で
い
る

・
口
臭
が
気
に
な
る

・
夜
間
飲
水
の
た
め
に
起
き
る

・
む
し
歯
や
歯
槽
膿
漏
が
ひ
ど
く
な
っ
た

心
当
た
り
が
あ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
一
度
診

察
を
受
け
た
ほ
う
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
若
年
者
よ
り
も
中

高
年
者
に
、
男
性
よ
り
は
女
性
に
多
く
発
現
し

ま
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
治
療
は
原
因
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
全
身
疾
患
が
原
因
と
な
っ
て

ドライマウスをご存知ですか？

＊

＊「
口
腔
乾
燥
症
」
と
も
い
い
、
読
ん
で
字
の
ご

と
く
口
が
渇
く
こ
と
で
す
が
、
人
は
誰
で
も
水

分
が
足
ら
な
く
な
る
と
の
ど
が
渇
き
ま
す
し
、

緊
張
す
る
と
口
が
渇
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
一

時
的
な
も
の
で
は
な
く
、
慢
性
的
な
口
の
渇
き

が
あ
る
場
合
を
い
い
、
最
近
は
、
目
が
乾
く

「
ド
ラ
イ
ア
イ
」
と
と
も
に
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
る

も
の
で
、
推
定
８
０
０
万
人
の
患
者
さ
ん
が
い

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
の
全
身
疾
患
を
改
善

す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
し
、
使
用
中
の

薬
の
種
類
や
量
を
変
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
生
活
指
導
に
よ
り
生
活
習
慣
を
変
え
る

こ
と
が
重
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
対
症

療
法
と
し
て
は
保
湿
剤
等
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
ガ
ム
や
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
キ
ャ
ン

デ
ィ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
症
状
が
和
ら
ぐ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
か
な
？
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
歯
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
現
在
で
は
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
の
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
た
歯
科
医
も
お
り
ま
す
し
、

一
般
歯
科
か
ら
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
外

来
の
あ
る
病
院
を
ご
紹
介
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
は
？

何
科
に
か
か
っ
た
ら
よ
い
か
？

＊治
療
方
法
は
？

○参考資料、引用資料
・「ドライマウス、あなたの口、乾いていませんか？」斎藤一郎、日本評論社
・Dry Mouth Society in Japan
・The Wisdom Tooth Home Page
・National Institute of Dental and Craniofacial Research
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⑨

ドライマウスの原因
ドライマウスの原因を、おおまかに

いうと…

●糖尿病、腎疾患などの全身疾患

●薬の副作用

●口呼吸や喫煙

●唾液腺の病気

●中枢や末梢の神経障害

●精神的ストレス

などが考えられますが、「シェーグ
レン症候群」という、自己免疫疾患
の一種が原因になっていることもあ
ります。要するに、唾液の分泌が少
なくなってもドライマウスになりま
すし、唾液の量が変わらないのに乾
燥する率が高くなってくることもあ
るわけです。


