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む
し
歯
は
口
の
中
に
住
ん
で
い
る
細
菌
が
お
こ
す
病

気
で
す
。
フ
ッ
化
物
は
こ
の
む
し
歯
の
原
因
菌
の
働
き

を
抑
え
ま
す
。

フ
ッ
化
物
は
安
全
で
す
！

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化
物
利
用
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
な
ど
多
く
の
専
門
機
関
が
推
奨
す

る
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
く
方
法
で
す
。
２
０
０
３
年

に
は
厚
生
労
働
省
が
「
フ
ッ
化
物
洗
口
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
示
し
、
そ
の
啓
発
と
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。
上
手

に
フ
ッ
化
物
を
利
用
し
て
安
全
か
つ
確
実
に
む
し
歯
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。（
協
力：

神
奈
川
歯
科
大
学
健
康
科

学
講
座
口
腔
保
健
学
分
野
）

●
フ
ッ
化
物
利
用
の
方
法
に
つ
い
て

①
フ
ッ
化
物
塗
布

歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
が
、
直
接
歯
に
フ
ッ
化
物

を
塗
る
方
法
で
す
。

②
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ

フ
ッ
化
物
配
合
研
磨
ペ
ー
ス
ト
を
使
用
し
、
歯
科
医

院
で
、
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
が
、
定
期
的
に
歯
を

み
が
く
方
法
で
す
。

③
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
・
シ
ー
ラ
ン
ト

フッ化物でむし歯予防

近
年
、
子
ど
も
の
む
し
歯
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

大
人
の
む
し
歯
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
歯
を
失

う
大
き
な
原
因
の
１
つ
と
し
て
歯
肉
が
退
縮
（
下
が
る
）

し
た
部
分
に
発
生
す
る
根
の
面
に
お
け
る
む
し
歯
の
増

加
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
ッ
化
物
は
、
子
ど
も
、

成
人
、
高
齢
者
す
べ
て
の
方
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
フ
ッ
化
物
利
用
の
む

し
歯
予
防
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

の
で
、
以
下
に
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
フ
ッ
化
物
と
は
何
か
ご
存
知
で
す
か
？

フ
ッ
化
物
は
３
つ
の
効
果
で
む
し
歯
を
予
防
し
ま
す
。

①
歯
を
強
く
す
る

歯
の
表
面
か
ら
フ
ッ
化
物
が
と
り
込
ま
れ
、
む
し
歯

菌
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
酸
に
溶
け
に
く
い
強
い
歯
が
作

ら
れ
ま
す
。

②
再
石
灰
化
を
促
進
す
る

む
し
歯
で
穴
の
あ
い
て
し
ま
っ
た
歯
は
自
然
に
は
治

り
ま
せ
ん
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
溶
け

だ
し
た
む
し
歯
の
な
り
始
め
の
歯
で
は
元
に
戻
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
再
石
灰
化
と
い
い
、
フ
ッ

化
物
は
こ
の
働
き
を
助
け
ま
す
。

③
む
し
歯
菌
の
働
き
を
抑
制
す
る

フ
ッ
化
物
配
合
の
合
成
樹
脂
で
歯
の
溝
を
封
鎖
し
、

む
し
歯
を
予
防
す
る
方
法
で
す
。

④
フ
ッ
化
物
洗
口

フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
洗
口
剤
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

を
す
る
方
法
で
す
。
幼
稚
園
や
小
学
校
で
実
施
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
師
の
指
導
の
下
に
家

庭
で
簡
単
に
行
え
る
洗
口
剤
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す

（
対
象
は
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
で
き
る
４
〜
５
歳
以
上

の
お
子
さ
ん
で
す
）。

⑤
フ
ッ
化
物
入
り
歯
み
が
き
剤

日
本
で
発
売
さ
れ
て
い
る
歯
み
が
き
剤
の
約
90
％
の

製
品
に
フ
ッ
化
物
が
入
っ
て
い
ま
す
（
１
０
０
０
ppm
を

超
え
な
い
量
の
フ
ッ
化
物
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
）。

⑥
フ
ッ
化
物
入
り
ス
プ
レ
ー

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
で
き
な
い
乳
幼
児
か
ら
使
用
で

き
ま
す
。
歯
の
表
面
に
薬
剤
を
ス
プ
レ
ー
し
ま
す
。
飲

み
込
ん
で
も
害
の
な
い
濃
度
に
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。

薬
局
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
歯
科
医
院
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

⑦
フ
ロ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン

水
道
水
に
フ
ッ
化
物
を
調
整
し
た
り
、
錠
剤
、
ミ
ル

ク
、
食
塩
等
を
介
し
て
直
接
フ
ッ
化
物
を
体
に
と
り
入

れ
る
方
法
で
す
。
諸
外
国
で
は
、
む
し
歯
予
防
の
た
め

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
自
治
体
で
は
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
厚
木
や
横
須
賀
の
在
日
ア
メ
リ
カ
軍
基

地
の
特
定
な
地
域
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
フ
ッ
化
物
で
8
0
2
0
を
目
指
そ
う
！

フ
ッ
化
物
利
用
は
、
一
つ
の
方
法
だ
け
で
な
く
、
い

く
つ
か
の
方
法
を
一
緒
に
行
え
ば
、
よ
り
効
果
が
増
し
、

一
生
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
歯
が
保
て
ま
す
。
生
涯
を

通
じ
て
フ
ッ
化
物
利
用
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

現在、日本で発売されている歯磨剤には、ほとんどフッ化物が配
合されており、私たちにとってフッ化物を利用したむし歯予防は、
ごく身近なものになっています。

私たちは、食物からフッ化物をとっていますが、
歯や骨にとって欠くことのできない必須栄養素
として、大人で1日3mg必要。適量のフッ化物は
むし歯になりにくい強い歯を作り、正常な骨格
を作ります。

フッ化物洗口5年間の効果
フッ化物洗口実施期間が長いほどむし歯予防効果は
高くなります。とくに3年生から6年生までのむし歯
の本数は約半分に減っています。

1945年頃から開始されたフッ化物洗口は、現在世界
中で実施されており、神奈川県でも30年の歴史があ
ります。グラフは神奈川県下の某小学校でのフッ化
物洗口によるむし歯予防効果を示したものです。
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⑩


