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「
歯
ぎ
し
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
、
質
問
す

る
と
、「
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
答
え

が
よ
く
返
っ
て
き
ま
す
。
実
際
、
こ
の
よ
う
な
症

状
を
お
持
ち
の
患
者
様
に
は
、
次
の
よ
う
に
説
明

し
て
い
ま
す
。

噛
み
し
め
や
歯
ぎ
し
り
と
聞
く
と
、
す
ぐ
に
ス

ト
レ
ス
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
と
想
像
し
て
し
ま

う
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
歯
ぎ
し
り
や
噛
み
し

め
は
、
多
か
れ
少
な
か
れ
誰
に
で
も
あ
る
一
種
の

「
く
せ
」
と
考
え
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

特
に
問
題
を
起
こ
さ
な
い
限
り
放
置
し
て
も
構
わ

な
い
の
で
す
が
、
時
に
は
次
の
よ
う
な
問
題
を
起

こ
し
ま
す
。

●
歯
へ
の
障
害

①
歯
の
磨
耗
（
歯
の
磨
り
減
り
）

②
歯
や
根
の
破
折

③
む
し
歯
じ
ゃ
な
い
の
に
歯
が
し
み
た
り
、
噛
　
　

む
と
痛
い
症
状
な
ど

●
歯
ぐ
き
へ
の
障
害

①
歯
ぐ
き
が
下
が
る

②
歯
周
病
の
悪
化

③
骨
が
コ
ブ
の
よ
う
に
出
っ
張
り
、
歯
ぐ
き
が

盛
り
上
が
る（
入
れ
歯
を
つ
く
る
と
き
に
邪
魔
に
な
る
）

●
顎
関
節
へ
の
障
害

①
顎
関
節
の
痛
み
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る

②
開
口
障
害
…
口
が
開
け
に
く
く
な
る
場
合
が
　

あ
る

③
関
節
付
近
の
カ
ッ
ク
ン
音
や
コ
リ
コ
リ
音

④
耳
鳴
り
や
フ
ラ
フ
ラ
感
を
誘
発
す
る
恐
れ
が

あ
る

「 歯ぎしり？ 」
私はしていないと思いますが…

歯
科
医
院
を
訪
れ
る
患
者
様
の
訴
え
の
ほ
と
ん

ど
が
、「
歯
が
痛
い
」「
歯
が
し
み
る
」「
歯
ぐ
き
が

腫
れ
た
」
な
ど
で
あ
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症
状
を
起

こ
す
原
因
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

も
う
お
わ
か
り
で
す
よ
ね
！
「
む
し
歯
？
」「
歯

周
病
？
」、
こ
の
２
つ
は
正
解
で
す
。
で
も
、
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
も
う
ひ
と
つ
の
原
因
…
、
そ

れ
は
「
自
分
自
身
の
噛
む
力
」
な
ん
で
す
。
驚
い

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
日
常
臨

床
に
お
い
て
は
、
よ
く
見
か
け
る
こ
と
な
ん
で
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
方
で
す
。

初
診
で
お
見
え
に
な
っ
た
30
代
の
主
婦
の
患
者

様
。
症
状
を
聞
い
て
み
る
と
、「
２
、
３
日
前
か
ら

噛
む
と
痛
い
ん
で
す
。
ほ
か
に
も
冷
た
い
も
の
が

し
み
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
」。

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
よ
く
観
察
し
て
、
お
口
の
中
を

健
診
し
て
み
る
と
、
あ
れ
？
　
む
し
歯
も
な
い
し

歯
周
病
も
な
さ
そ
う
だ
ぞ
？
　
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
も

う
一
度
よ
く
診
て
も
、
む
し
歯
も
歯
周
病
も
写
っ

て
い
な
い
ぞ
！

そ
れ
で
は
、
一
体
何
が
原
因
で
し
ょ
う
。

そ
う
な
ん
で
す
！
　
こ
の
よ
う
な
と
き
に
「
自

分
自
身
の
噛
む
力
」
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
よ

く
あ
る
ん
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
を
起
こ
す
代

表
的
な
原
因
と
し
て
「
歯
ぎ
し
り
」「
噛
み
し
め
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
患
者
様

は
自
分
が
歯
ぎ
し
り
や
噛
み
し
め
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
ら
な
い
か
、
も
し
く
は
気
が
つ
い
て
い
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

●
全
身
へ
の
障
害

顔
面
痛
、
頭
痛
、
首
の
痛
み
、
肩
こ
り
、
腰
痛

な
ど
を
誘
発
す
る
恐
れ
が
あ
る

●
そ
の
他

舌
痛
症
、
む
ち
う
ち
症
状
、
倦
怠
感
な
ど
を
誘

発
す
る
恐
れ
が
あ
る

こ
れ
ら
の
症
状
が
す
べ
て
起
こ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
大
き
な
誘
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。

い
か
が
で
す
か
？
　
何
だ
か
心
配
に
な
っ
て
き

ま
す
よ
ね
！
「
歯
ぎ
し
り
」
や
「
噛
み
し
め
」
は
、

通
常
眠
っ
て
い
る
と
き
や
何
か
に
夢
中
に
な
っ
て

い
る
と
き
な
ど
に
よ
く
起
こ
り
ま
す
の
で
、
気
が

つ
き
に
く
く
、
治
し
に
く
い
も
の
で
す
。
見
覚
え

の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
ち
ょ
っ
と
心
配
だ
な
ぁ

と
思
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
に

相
談
し
、
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

歯のトラブルを引き起こす原因になることもあるという
「歯ぎしり」や「噛みしめ」についてお話します。
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