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の
・
歯
周
病
予
防
の
も
の
と
種
々
あ
り
ま
す
の
で
、

好
み
に
応
じ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

舌
ブ
ラ
シ
は
、
舌
本
体
・
表
面
を
そ
っ
と
な
で

る
こ
と
に
よ
り
、
こ
び
り
付
い
て
い
る
汚
れ
を
除

き
、
口
臭
低
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
音
波
ブ
ラ
シ

（
電
動
ブ
ラ
シ
も
含
め
）
は
、
利
用
方
法
を
遵
守
す

れ
ば
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
も
健
常
者
で
も
十
分

に
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ
、
歯
周
病
の
状
態
で
の

使
用
は
歯
科
医
師
の
十
分
な
指
導
・
助
言
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
ジ
ェ
ッ
ト
水
銃
で
の
口
腔
内
洗
浄

も
同
様
で
す
。

そ
し
て
意
外
と
認
識
さ
れ
て
い
な
い
の
が
、
部

分
義
歯
・
総
義
歯
で
の
口
腔
ケ
ア
で
す
。
義
歯
の

洗
浄
と
義
歯
洗
浄
液
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

残
っ
て
い
る
歯
（
歯
牙
）
の
歯
ブ
ラ
シ
、
糸
よ
う

じ
等
は
む
し
歯
予
防
・
歯
周
病
予
防
で
義
歯
の
利

用
安
定
に
貢
献
し
ま
す
。
義
歯
専
用
の
義
歯
用
ブ

ラ
シ
を
使
用
し
た
ほ
う
が
洗
浄
し
や
す
く
、
義
歯

と
粘
膜
が
触
れ
て
い
る
所
を
正
常
に
近
い
状
態
に

し
て
お
く
こ
と
も
、
義
歯
利
用
で
美
味
し
く
食
事

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
特
別
に
軟

ら
か
い
毛
先
を
持
つ
歯
ブ
ラ
シ
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
舌
ブ
ラ
シ
を
併
用
す
れ
ば
、

口
臭
低
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
義
歯
は
、
基
本
的
に
は
「
夜
間
は
外
し

て
洗
浄
液
の
浸
し
た
容
器
で
保
存
す
る
」
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
外
し
た
ま
ま
、
な
い
し
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
包
ん
で
の
保
存
は
、
破
損
・
紛

失
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
さ
ら
に
旅
行
中
は
特
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

口腔ケア用品の上手な選び方と
定期歯科健診

歯
ブ
ラ
シ
の
大
ま
か
な
選
び
方
は
、
今
使
用
中

の
歯
ブ
ラ
シ
が
基
準
に
な
り
ま
す
が
、
大
き
さ

（
植
毛
部
）
は
手
の
小
指
の
第
一
関
節
位
で
、
毛
の

硬
さ
は
「
ふ
つ
う
」
を
選
ぶ
と
適
当
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
植
毛
部
の
部
分
に
触
れ
て
比
べ
る
の

は
難
し
い
よ
う
で
あ
り
ま
す
。

歯
磨
き
剤
は
で
き
る
だ
け
フ
ッ
素
を
含
有
す
る

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
（
む
し
歯
予
防
と
歯
質
強

化
の
た
め
に
）。
ど
こ
の
製
品
で
も
、
特
長
や
成
分
、

製
造
販
売
者
等
が
し
っ
か
り
表
示
し
て
あ
れ
ば
、

嗜
好
で
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

植
毛
部
の
１
／
３
〜
１
／
２
位
に
乗
せ
、
力
を

入
れ
ず
、
軽
く
万
遍
な
く
、
端
か
ら
端
へ
と
２
〜

３
歯
部
分
を
小
刻
み
に
揺
す
り
磨
き
し
て
、
口
の

中
を
一
筆
書
き
の
よ
う
に
進
み
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
歯
ブ
ラ
シ
効
果
を
高
め
る
た
め
に
、
歯

間
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
類
も
活
用
し
ま
す
。
こ
れ

ら
は
歯
ブ
ラ
シ
で
は
落
と
し
難
い
所
を
効
率
よ
く

落
と
し
て
く
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
製
品
化
さ
れ
て

い
る
の
で
迷
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
歯
と
歯
の

隙
間
を
参
考
に
選
ぶ
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
糸
よ

う
じ
は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
入
門
編
で
、
も
っ
と

上
達
を
狙
う
の
な
ら
、
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

に
直
接
指
導
を
受
け
る
の
が
近
道
で
し
ょ
う
。

近
頃
、
多
く
出
回
っ
て
い
る
洗
口
剤
は
、
歯
垢

が
落
ち
や
す
く
、
付
き
づ
ら
く
す
る
も
の
で
、
適

量
用
い
れ
ば
効
果
が
あ
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
前
に

適
量
を
口
に
含
み
、
20
〜
30
秒
間
ほ
ど
強
く
す
す

い
で
く
だ
さ
い
。
水
歯
ブ
ラ
シ
な
る
も
の
・
清
涼

感
を
増
す
も
の
・
歯
石
を
付
き
に
く
く
す
る
も

い
。
義
歯
洗
浄
後
は
、
外
さ
ず
に
口
の
中
に
入
れ

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

多
く
の
歯
を
お
持
ち
の
方
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
ブ
ラ
シ
と
行
い
ま
す
と
、

１
回
に
20
〜
30
分
程
度
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
歯
間
ブ
ラ
シ
・
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
は

一
日
１
度
で
き
る
と
き
に
。
そ
の
た
め
に
は
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
て
、
歯
・
口
腔
ケ
ア
の
状

態
確
認
と
歯
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間

ブ
ラ
シ
等
の
使
用
状
況
を
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生

士
に
相
談
し
、
自
己
選
択
の
基
準
に
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
歯
科
健
診
の
時
期
で
す
が
、
以
前
は
誕
生

月
が
す
す
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
頃
は
医
療

保
険
も
頻
繁
に
変
わ
る
の
で
、
医
療
保
険
が
変
わ

る
前
月
、
就
職
、
転
勤
、
退
職
等
の
異
動
す
る

前
・
結
婚
前
等
の
時
期
に
受
け
る
の
が
よ
い
で
し

ょ
う
。
回
数
は
、
１
〜
２
回
／
年
、
夜
間
・
３
交

代
勤
務
の
方
は
３
〜
４
回
／
年
が
望
ま
し
い
と
考

え
ま
す
。
義
歯
利
用
の
方
も
、
最
低
年
１
回
は
必

要
と
思
わ
れ
ま
す
。

最
後
に
、
や
は
り
気
軽
に
つ
き
あ
え
る
「
か
か

り
つ
け
歯
科
医
」
を
持
ち
、
確
認
し
て
も
ら
う
こ

と
が
最
善
で
す
。

一人ひとり年齢や体型が異なるように、歯の状況も人によってまち
まちです。自分に合った口腔ケアとは、どのようなものでしょう。

19 （08/3/20号掲載）

⑫


