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ら
さ
れ
る
場
合
で
す
。
仕
事
や
家
庭
で
の
悩
み
や

過
労
、
睡
眠
不
足
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、

無
意
識
の
う
ち
に
歯
を
く
い
し
ば
っ
て
い
た
り
、

肩
の
力
が
抜
け
な
く
な
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
そ

れ
が
就
寝
中
の
歯
ぎ
し
り
の
原
因
に
も
な
り
、
顎

へ
の
負
担
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
も
う
ひ
と
つ
に
、
咬
み
合
わ
せ
の
悪
い
歯

の
詰
め
物
や
か
ぶ
せ
も
の
、
入
れ
歯
な
ど
が
入
っ

て
い
る
と
、
顎
関
節
や
筋
肉
に
障
害
が
生
じ
、
顎

関
節
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

■
顎
関
節
症
は
治
る
の
？

顎
関
節
症
の
治
療
法
に
は
、
保
存
的
治
療
法
と

外
科
的
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
保
存

的
治
療
法
が
優
先
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
歯

を
削
っ
た
り
し
て
咬
み
合
わ
せ
の
調
整
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
で
は
二
度
と
元
へ
戻
す
こ
と
が

で
き
な
い
点
が
問
題
で
あ
り
、
あ
ま
り
積
極
的
に

は
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
明
ら
か

に
咬
み
合
わ
せ
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
判

断
で
き
る
歯
の
詰
め
物
や
か
ぶ
せ
物
、
入
れ
歯
は

や
り
直
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
極
め
て

重
要
な
療
法
は
、
血
流
改
善
、
鎮
痙
作
用
な
ど
の

期
待
の
で
き
る
理
学
療
法
で
す
。

理
学
療
法
は
、
物
理
療
法
と
運
動
療
法
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
物
理
療
法
は
、
患
部
を
温
め
る
こ
と

で
す
。
血
管
の
拡
張
、
血
行
の
増
大
、
関
節
周
囲

組
織
や
筋
が
伸
び
る
範
囲
を
増
加
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
入
浴
時
に
タ
オ
ル
で
顎
部
を
よ
く
温

め
て
行
う
の
が
最
も
簡
単
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

た
め
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
打
っ
て
つ
け
で
す
。

そ
し
て
、
温
め
た
あ
と
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
顎
の
ス

顎関節症と肩こり

■
顎
関
節
症
と
は
？

口
を
開
閉
す
る
と
き
に
動
く
顎
（
あ
ご
）
の
関

節
や
筋
肉
に
異
常
が
起
き
る
と
、
顎
の
関
節
周
辺

の
筋
肉
や
靭
帯
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
す
る

と
、
顎
の
関
節
や
噛
む
と
き
に
使
う
筋
肉
に
痛
み

が
出
ま
す
。
そ
し
て
口
の
開
閉
が
ス
ム
ー
ズ
に
で

き
な
い
、
口
が
大
き
く
開
け
ら
れ
な
い
、
口
の
開

閉
で
音
が
す
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
こ

の
疼
痛
、
関
節
（
雑
）
音
、
運
動
障
害
の
３
つ
を

顎
関
節
症
の
３
大
症
状
と
呼
び
、
こ
の
う
ち
必
ず

一
つ
以
上
の
症
状
が
あ
る
こ
と
が
顎
関
節
症
の
診

断
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
①
頭
、
頚
部
、
肩
の
こ
り
や
疼
痛
②

耳
鳴
り
、
難
聴
、
め
ま
い
、
耳
痛
や
バ
ラ
ン
ス
感

覚
の
異
常
③
舌
痛
④
咬
み
合
わ
せ
の
不
安
定
感
、

違
和
感
⑤
手
足
の
し
び
れ
⑥
歯
ぎ
し
り
⑦
自
律
神

経
失
調
症
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
顎
関
節
症
と
は

一
つ
の
病
気
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
顎
の
病
気

が
集
合
し
た
も
の
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

■
顎
関
節
症
の
原
因

顎
関
節
症
の
原
因
は
多
数
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、

複
数
の
原
因
が
お
互
い
に
作
用
し
合
い
、
個
人
の

持
つ
適
応
能
力
を
超
え
た
と
き
に
発
病
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
大
き
な
口
を
長

時
間
続
け
て
開
け
て
い
た
り
、
硬
い
も
の
を
噛
み

続
け
た
り
、
食
事
を
片
側
だ
け
で
食
べ
た
り
し
た

と
き
で
す
。
ま
た
、
顎
を
ぶ
つ
け
た
り
す
る
と
、

関
節
や
筋
肉
、
靭
帯
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

中
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
歯
ぎ
し
り
や

く
い
し
ば
り
で
す
。
歯
ぎ
し
り
や
く
い
し
ば
り
が

起
き
や
す
い
の
は
、
ス
ト
レ
ス
状
態
に
長
時
間
さ

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
、
さ
ら
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
方
法
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
、

ま
た
は
専
門
医
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
入
れ
て
咬
み
合
わ
せ
を
調
整
す

る
ス
プ
リ
ン
ト
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
治
療
法
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
、
顎

関
節
症
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

■
顎
関
節
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
注
意
事
項

①
硬
い
も
の
ば
か
り
を
偏
っ
て
食
べ
な
い

②
大
き
な
口
を
開
け
る
と
き
に
は
注
意
す
る

③
う
つ
伏
せ
で
寝
な
い

④
ほ
お
づ
え
を
つ
か
な
い

⑤
猫
背
に
な
る
時
間
を
続
け
な
い

⑥
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
が
　

ず
り
落
ち
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
ら
な
い

⑦
顎
を
突
き
出
す
よ
う
な
姿
勢
を
避
け
る

⑧
肩
の
力
を
抜
き
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る

⑨
不
規
則
な
生
活
習
慣
を
や
め
る

■
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
た
め
に

顎
関
節
症
は
、
肩
こ
り
だ
け
で
な
く
全
身
的
な

不
調
を
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
肩
こ
り
や
頭

痛
は
辛
い
で
す
が
、
顎
が
痛
く
て
食
べ
物
が
食
べ

ら
れ
な
い
と
い
う
の
も
悲
し
い
で
す
ね
。
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
る
た
め
に
も
、
顎
関
節
症
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
顎
や
咬
み
合
わ
せ
に
ち
ょ
っ
と
で
も
異

変
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者

さ
ん
に
相
談
し
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
処
置
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

肩こりに悩まされている方は非常に多いと思います。肩こりは、主に首を支え
ている筋肉に出る症状です。コリは、筋肉への血行が悪くなることで酸素や栄
養が不足し、老廃物が蓄積されることで起こります。今回は、肩こりの原因の
ひとつである顎関節症（がくかんせつしょう）についてお話します。
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