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田邊　明さん（61歳）横浜市在住
早苗さん（59歳）

ツイードの帽子にレザーのハーフコート。いち早く季

節感を取り入れた奥様は、秀逸なおしゃれ。人気のクロ

ップドパンツに、ウォーキング機能とデザイン性を兼ね

備えたキュートなローヒールも文句なし。

対するご主人も、コットンパンツにウォーキングシュ

ーズと足元も軽やか。LLビーンのコットンシャツから

チラリとのぞくマリンストライプが心憎い。胸ポケット

にあるストラップのカラーコーディネートまでを計算し

尽くした上級のおしゃれテク。

「離れて暮らす娘さんに“理想の夫婦”と思い続けて

ほしいから」とおしゃれの理由にも納得！健康の秘訣

は規則正しい生活と家庭料理。酢や乳製品、野菜を多く

とるよう心がけているという。タレントさんと見紛うほ

ど輝いていたお2人。今日のおしゃれ度は100点満点！
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小島信二さん（52歳）横浜市在住

健康診断で「もう少し体を絞ったほうがい

い」と言われ、趣味のナナハンを自転車に乗

り換えた小島さん。休日は江ノ島や八景島ま

で風を切ってひとっ走り。以来、体の調子も

いいという。日本では数少ないイタリア製の

自転車との相性バッチリ！サイクリングウェ

アとキャップは黒、シューズやリュックなど

小粋な赤をポイントにした小物使いは、なか

なかの達人とお見受けした。エコ＆ヘルシー

を地でいくかっこよさ！
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