
男
も
お
し
ゃ
れ
で
あ
り
た
い
時
代
。「
背
広
を
脱
い
だ
ら
何
を
着
て
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
そ
ん
な
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
を
集
め
て
企
画
す
る
「
シ
ニ
ア
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」。
着
こ
な
し
か
ら
、
歩
き
方
、
立
ち
ポ
ー
ズ
、
笑
顔
の
つ
く

り
方
ま
で
を
マ
ス
タ
ー
し
、
短
時
間
で
プ
ロ
顔
負
け
の
モ
デ
ル
に
大
変
身
！

あたたかいウール100％
素材のセーターなら、マ
フラーを一枚巻くだけで
寒さ知らず。あまり主張
しない上品な色柄を選ぶ
のが本当のおしゃれ。

コートの衿はさりげなく
立てて着たい。ストライ
プのセーターは若々しさ
の象徴。襟元からチラッ
とのぞくインナーはハイ
ネックで決まり！

藤沢市六会公民館で行われた高齢者学級けやき塾「シニアのおしゃれを学びましょう」。

簡単なおしゃれ講議の後、選ばれた5人の参加者は衣装に着替え、会場をウォーキング。

昔の肩書きも恥じも捨てモデルになりきった皆さん、やんやの喝采を浴びました。

「お腹を引っ込めて、目線は前方10m先！」

という私の指示に徹し、皆さんダンディー

なモデルぶりを発揮。会場のお仲間からは

「かっこいいー！」のかけ声も飛び出しま

した。

「どなたかモデルに」と声をかけると、「ダメ

ダメ！ ぼくなんか…」と尻込みをされる参

加者の皆さん。ところが半ば強引に引っ張り

出し、一人ひとりの趣味やおしゃれ観を聞き

だしながら、似合いの服をコーディネート。

皆さん、私に言われるがまま、上から下まで

脱いだり着たり。あれよあれよという間に、

素敵なモデルに大変身です。

おしゃれセミナー発

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で

輝
く
個
性
派
モ
デ
ル
た
ち
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★講演会・ファッションショーのお問合せは、TEL045-444-4183 E-mail:sfk@183mode.com まで
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