
お問い合わせ (かながわ健康財団)
045-243-2008

横浜市中区富士見町3-1

神奈川県総合医療会館2F

https://www.khf.or.jp

会 場

対 象

募集人員
内 容

横浜市社会福祉センター　大会議室 8AB

横浜市社会福祉センター　案内図

横浜市中区桜木町1-1横浜市健康福祉総合センター８階
JR京浜東北・根岸線　桜木町駅　西口から徒歩２分
横浜市営地下鉄ブルーライン　桜木町駅　西口出てすぐ

神奈川県在住の方

40名　　参加費　無料
講 演　「むし歯・歯周病はどう防ぐ？歯医者さんに聞く予防の極意」
講 師　（公社）神奈川県歯科医師会　常任理事　伊東　聡 先生
【講演内容】 
●むし歯や歯周病のなりたち
●予防のために日頃から取り組みたいこと
●定期歯科検診では何をするの？　など

主催　公益財団法人かながわ健康財団

後援　公益社団法人神奈川県歯科医師会

伊東  聡先生
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むし歯・歯周病はどう防ぐ？
歯医者さんに聞く予防の極意

参加無料

歯みがきをしているのに、むし歯や歯周病になってしまうのはなぜでしょうか。
本セミナーでは、むし歯や歯周病が起こるしくみや、予防のために大切なポイントについて、歯科医師がわかり
やすく解説します。歯みがきだけでは防ぎきれない理由や、日常生活で気をつけたい習慣・セルフケアのコツに
ついて、定期検診ではどのようなことが行われているのか等、この機会にお口の健康について理解を深めてみ
ませんか。

2026 8.9Sun.

10:00～11：30


