
「8020」とは 80歳になっても健康な歯を 20本以上残そうという運動です。

8020をめざして健康な生活を8020をめざして健康な生活を
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歯医者さんが自宅や施設に来てくれる！？
●  歯医者さんが自宅や施設に来てくれる⁉…………………… 2−4

●  食べるだけではない口の驚きの役割……………………………… 5

●  “チーム・くち”のなかま・ママとパパへ………………………  6−7
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  エネルギーとたんぱく質を増やすためのコツ・編集後記 … 8
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●「かむカム」発行が毎年 ( 年に２回 ) なので、心待ちにしておりました。発行が 9 月と知り、手に入れたいと思っていたところ、偶然、見つけられて、うれしかったです。早速「クロスワードパズル」をやってみました。今号は意外に
もすらすらと解け、楽しかったです！！パズルの下の「きれいな姿勢を作ろう」も全部やってみました。首や肩をマッサージしたり、ほぐしたりして効きました。大変ためになりました。次号も期待しております。わかりやすくて勉強になり
ます。サイコーです！！（横浜市 NF 様）●保育園の歯科検診では、むし歯の子ども本当に少なくなりましたが、様々なお口のトラブルがあり、治療のタイミングや、そもそも治療は必要なのか、といった困り事も多く、対応に難しさも
感じています。今回は生まれつきの欠損など珍しいケースではありましたが、知識としては必要であると感じました。「姿勢」がつい悪くなりがちです。小胸筋をほぐすと呼吸も深くなっているように感じています。（東京都 SR 様）

　
訪
問
歯
科
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
お
一
人
で
歯
医
者
さ
ん
に

通
う
の
が
難
し
い
方
で
す
。
具
体
的
に

は
、
次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
の
方
や
、
歩
く

の
が
難
し
く
な
っ
た
方
々
は
、
歯
医
者
さ
ん

に
行
く
の
が
大
変
で
す
。
そ
ん
な
方
で
も
、

訪
問
歯
科
診
療
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
宅

で
専
門
的
な
ケ
ア
を
受
け
、
健
康
な
お
口
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
病
気
や
け
が
で
ベ
ッ
ド
で
の
生
活
が
長
く

な
っ
て
い
る
方
も
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
で
お
口
の
ケ
ア
を
し
て
も
ら
え
ま

す
。
お
口
の
中
が
不
衛
生
だ
と
、
飲
み
込
む

と
き
に
肺
に
細
菌
が
入
っ
て
し
ま
い
、
肺
炎

（
誤
嚥
性
肺
炎
）
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
移
動
が
難
し
い
方
や
、
発
達
障
が
い
が
あ
る

方
も
、
自
宅
で
安
心
し
て
歯
の
治
療
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
特
に
慣
れ
た
場
所
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
で
、緊
張
せ
ず
に
済
む
場
合
が
多
い
で
す
。

お
年
寄
り

寝
た
き
り
の
方

体
や
発
達
に
障
が
い
が
あ
る
方

23 訪
問
歯
科
診
療
の

　
　
　
　
対
象
と
な
る
方

　お口の健康は、体全体の健康と密接に関係しています。食事を楽しんだり、しっかりと栄
養を取ったり、会話を楽しんだりすることは、日々の生活を快適にするためにとても大切です。
しかし、年を取ったり病気になったり、体に障がいがあったりして、歯医者さんに通うことが
難しい方もいらっしゃいます。そんな方々には「訪問歯科診療」というサービスがあります。
　訪問歯科診療は、歯医者さんが自宅や施設に来てくれて、必要な歯の治療やお口のケアを
してくれるサービスです。これは特に、通院が難しいお年寄りや体が不自由な方、入院中の方、
または自宅で療養している方にとって、とても助かるものです。

訪問歯科

1

歯医者さんが
自宅や施設に来てくれる！？

歯科医師　千葉容太
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●生まれてからの歯の大切さを強く感じました。（横浜市 KY 様）●写真付きで具体的なケースを知れることが役に立ちます。（座間市 OM 様）●「8020」を目指してがんばっておりますが歯周病が大変多くなり困っ
ております。定期健診はかならず受け、歯みがきは欠かさず。特集をお願いいたします。（横浜市 AK 様）●歯のことを知りたいと思うきっかけになりました。（横浜市 KA 様）●子供のパノラマ X 線写真に興味を
持ちました。現在 5 歳なので、かかりつけの歯医者さんで撮影の相談に行きたいと思います。（横浜市 WH 様）●歯の健診はついサボりがちです。歯の大切さを意識していこうと思いました。（小田原市 TM 様）
●虫歯にならないと歯医者に行かないが、定期的に診てもらうことも必要だと思った（横浜市 UJ 様）

　
訪
問
歯
科
診
療
で
は
、
通
常
の
歯
医

者
さ
ん
で
受
け
ら
れ
る
治
療
の
多
く
を
、

自
宅
や
施
設
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
主
な
内
容
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
訪
問
歯
科
診
療
に
は
、
い
く
つ
か
の

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
訪
問
歯
科
診
療
を
受
け
る
に
は
、
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
相

談
す
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
る

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
に
連
絡
し
ま

す
。
最
初
の
訪
問
で
は
、
歯
医
者
さ
ん

が
患
者
さ
ん
の
体
調
や
口
の
中
の
状
態

を
確
認
し
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必
要

か
計
画
を
立
て
ま
す
。
そ
の
後
、
定
期

的
に
訪
問
し
て
治
療
や
お
口
の
ケ
ア
を

行
い
ま
す
。

■
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療

　
む
し
歯
の
治
療
や
、
歯
に
付
い
た
汚
れ
や

細
菌
を
取
る
治
療
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
口
の
中
の
細
菌
が
減
り
、
全
身
の
健
康

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
末
期
の
病
気
で
療
養
中
の
方
に
と
っ
て

も
、
お
口
の
健
康
は
大
切
で
す
。
た
と
え
食

事
が
難
し
く
な
っ
て
も
、
口
の
中
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
で
、
痛
み
や
不
快
感
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
入
れ
歯
の
調
整
や
修
理  

　
入
れ
歯
を
使
っ
て
い
る
方
に
は
、
入
れ
歯

が
合
わ
な
く
な
っ
た
場
合
の
調
整
や
、
壊
れ

た
入
れ
歯
の
修
理
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
新

し
い
入
れ
歯
を
作
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
入

れ
歯
が
合
わ
な
い
と
、
食
事
が
し
に
く
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
口
の
中
に
傷
が
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■
お
口
の
清
掃 

　
毎
日
の
歯
み
が
き
が
難
し
い
方
に
対
し

て
、
お
口
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、肺
炎
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、

口
臭
や
口
内
炎
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
食
事
支
援

　
食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲
み
込
む
機
能
を
検

査
し
、
問
題
が
見
ら
れ
た
場
合
（
摂
食
嚥
下

機
能
障
害
）
は
リ
ハ
ビ
リ
や
現
状
に
合
っ
た

お
食
事
の
形
態
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

1
.移
動
の
負
担
が
軽
く
な
る

　
通
院
が
難
し
い
方
に
と
っ
て
、
歯
医
者
さ

ん
に
行
く
の
は
大
き
な
負
担
で
す
。
訪
問
歯

科
診
療
を
利
用
す
れ
ば
、
移
動
の
必
要
が
な

く
な
り
、
自
宅
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
治

療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

2
.専
門
的
な
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る 

　
訪
問
診
療
を
行
う
歯
医
者
さ
ん
は
、
訪
問

先
で
の
治
療
に
慣
れ
て
お
り
、
家
や
施
設
の

中
で
も
適
切
な
治
療
を
行
い
ま
す
。
関
わ
る

専
門
職
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
口
の
中
の
状

態
と
全
身
の
健
康
を
考
え
、
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
ケ
ア
を
提
供
し
ま
す
。

3
.介
護
者
の
負
担
を
減
ら
せ
る 

　
訪
問
歯
科
診
療
は
、
介
護
を
し
て
い
る
方

に
と
っ
て
も
助
け
に
な
り
ま
す
。
お
口
の
ケ
ア

を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
、
体
調
の
悪
化
を
防

ぎ
、介
護
が
楽
に
な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

病
気
が
進
行
し
て
い
る
方
や

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
方

4訪
問
歯
科
診
療
で

　 

受
け
ら
れ
る
治
療
や
ケ
ア

訪
問
歯
科
診
療
の
メ
リ
ッ
ト

訪
問
歯
科
診
療
の
流
れ

　
よ
く
「
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
と

訪
問
し
て
く
れ
な
い
の
で
す
か
？
」
と
い

う
ご
質
問
を
受
け
ま
す
が
、
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
と
訪
問
歯
科
診
療
を
受
け

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
担
当

す
る
歯
医
者
さ
ん
が
お
一
人
で
の
通
院
が

難
し
い
と
判
断
し
た
場
合
は
訪
問
歯
科
診

療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
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●もう少しで６ヶ月になるの娘が「こんにち歯」しそうなので、乳歯のうちから口腔ケアをしっかり行って、8020 目指そうと思いました！離乳食もがんばります〜！（逗子市 HM 様）●子どもの頃から定期的に検診
を受けることが大切だと思った。（横浜市 AM 様）●改めて歯の大切さを感じました。子どもたちにもしっかり伝えていきたいと思います。（横浜市 NT 様）●最近虫歯が出来てしまったので、きちんとした対応が
必要だと思った。（横浜市 MA 様）●レントゲンでわかることがたくさんあるのだと知り、あまり毛嫌いせずに利用したいと思いました。（平塚市 HY 様）●子どもの頃からの歯のケアの大切さがよくわかる。自分
もきちんとケアしておけばと思っています。（横浜市 KT 様）●歯科に関わる話題だけではなく健康にも携わることが大変参考になりました。（横浜市 NK 様）

　在宅歯科医療連携室については神奈川県歯科医師会や地域歯科医師会のホームペー
ジに案内があります。
　訪問歯科診療は、体の事情で通院が難しい方にとって、お口の健康を守るために非常
に有効なサービスです。お口のケアを諦めることなく、ぜひこのサービスを利用して、
快適な生活を送りましょう。

連携室名称 郵便番号 所在地 電話 /FAX
横浜市地域連携室 231-0012 横浜市中区相生町 6-107 TEL : 0120-814-594

FAX : 0120-458-557

金沢区在宅医療相談室 236-0016 
横浜市金沢区谷津町 35 番地　
VICS ビル204

（建替のため、令和 6 年 7 月 4 日
～令和 7 年 7 月末（予定）） 

TEL : 045-782-5031
FAX : 045-785-3401

青葉区在宅歯科医療地域連携室 227-0062 横浜市青葉区青葉台1-3-9 TEL : 050-3488-6764
FAX : 050-3488-6764

旭区在宅歯科医療連携室 241-0821 横浜市旭区二俣川 1-88-24 TEL : 080-7799-7480
FAX : 045-363-2881

西区在宅歯科医療連携室 220-0071 横浜市西区浅間台1-5 TEL : 080-3696-2676
FAX : 045-534-6884

泉区在宅歯科医療連携室　
歯科訪問診療相談室 245-0002 横浜市泉区緑園 4-1-6 

ジスタスビル 308 号 
TEL : 0120-740-648
FAX : 0120-740-647

港北区在宅歯科相談室 222-0037 横浜市港北区大倉山 1-4-6 TEL : 045-543-5510
FAX : 045-543-5510

つるみ区歯科医療連携相談室 230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央1-16-5 TEL : 070-4039-2626
FAX : 0120-985-966

磯子区在宅歯科医療連携室 235-0023 横浜市磯子区森 1-2-1-401 TEL : 080-8720-5526
FAX : 045-370-8080

保土ケ谷区在宅歯科相談室 240-0065 横浜市保土ケ谷区和田 1丁目18-33 TEL : 045-309-8114
FAX : 045-330-6090

川崎市歯科医師会在宅歯科医療地域連携室
（中原） 211-0063 川崎市中原区小杉町 2-288-4 TEL : 0120-390-418

FAX : 044-819-4457
川崎市歯科医師会在宅歯科医療地域連携室

（百合丘） 215-0003 川崎市麻生区高石 4-15-5 TEL : 044-966-2261
FAX : 044-966-2261

横須賀市歯科医師会在宅歯科医療連携室 238-0046 横須賀市西逸見町 1-38-11
ウェルシティ市民プラザ 2F 

TEL : 046-823-0022
FAX : 046-823-0057

逗葉歯科医師会在宅歯科医療連携室 249-0003 逗子市池子字桟敷戸 1892-6 TEL : 046-872-3577 
FAX : 046-872-7299

藤沢市地域連携室 251-0861 藤沢市大庭 5527-1 TEL : 0466-88-3203
FAX : 0466-88-7318

茅ヶ崎歯科医師会
在宅歯科医療地域連携室 253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 3-4-23 TEL : 0467-62-0983

FAX : 0467-62-0982
平塚歯科医師会地域連携室 254-0082 平塚市東豊田 448-3 TEL : 0463-26-8255

FAX : 0463-52-0366
（一社）小田原歯科医師会
地域支援歯科連携室 250-0875 小田原市南鴨宮 2-27-19 TEL : 0465-49-1319

FAX : 0465-49-1319
（一社）厚木歯科医師会
在宅歯科地域連携室 243-0018 厚木市中町 1-8-12 TEL : 046-221-8733

FAX : 046-221-7673
鎌倉市歯科医師会　在宅歯科医療連携室 247-0061 鎌倉市台 2-8-1 TEL : 0467-38-8970

FAX : 0467-38-8970
（一社）大和綾瀬歯科医師会
在宅歯科医療地域連携室 242-0018 大和市深見西 2-1-25 TEL : 046-263-0686

FAX : 046-263-9600
( 一社 ) 海老名市歯科医師会
在宅歯科医療地域連携室 243-0421 海老名市さつき町 41 TEL : 046-231-1939

FAX : 046-205-0114
相模原市歯科医師会地域連携室 252-0236 相模原市中央区富士見 6-1-1 TEL : 042-707-8015

FAX : 042-707-8015
( 一社）座間市歯科医師会
在宅歯科医療地域連携室 252-0021 座間市緑ヶ丘1-1-3 TEL : 046-255-5577

FAX : 046-255-5577
秦野伊勢原在宅歯科医療地域連携室 257-0051 秦野市今川町 1-3 TEL : 0463-80-3118

FAX : 0463-83-3112
( 一社）足柄歯科医師会地域医療連携室 250-0101 南足柄市班目 1547 TEL : 0465-74-4185

FAX : 0465-74-4185

神奈川県在宅歯科医療連携拠点運営事業　在宅歯科医療連携室　一覧
在宅歯科医療
連携室はこちら
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●分かりやすい言葉と絵で理解が増しました。生活習慣にも役立ちます。（横浜市 TE 様）●とっても楽しい、勉強になりました。身体のこと、もっと真剣に考えようと思いました。（綾瀬市 SH 様）●パノラマ X
線写真のすごさを知らなかったので勉強になりました。また、歯に関する記事ではありませんが、クロスワードの下の ｢きれいな姿勢を作ろう｣ という記事も勉強になりました。デスクワークでどうしても肩が内向
きに丸まりがちなので ｢小胸筋をほぐす｣ というのを実践しようと思います。（横浜市 SA 様）●歯のことがわかり子供にも読めてよかったです（秦野市 HM 様）●健康財団さま主催のセミナーでいただき、はじ
めて拝読いたしました。歯や健康に関する最新情報が、分かりやすく紹介されていて、とても読みやすいと思います。ネットでバックナンバーを読んでいます。（平塚市 FT 様）

読者の声

　
口
は
、
た
だ
食
べ
る
た
め
の
道
具
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
健
康
と
生
活
の
質
に
深
く
関
わ
る
多
様

な
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
知

り
、
日
々
の
ケ
ア
を
通
じ
て
口
と
全
身
の
健
康
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

●
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
と
消
化
の
促
進

　
食
べ
物
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
細
か
く
す
る
こ
と

で
、
胃
腸
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、
効
率
的
な
栄
養

吸
収
を
促
し
ま
す
。
食
事
の
際
は
、
で
き
る
だ
け

多
く
噛
む
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、

消
化
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
満
腹
感
を
得
や
す

く
し
、
過
食
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

飲
み
込
む
準
備
が
整
い
ま
す
。 

舌
の
力
が
弱
い

と
、
食
べ
物
が
う
ま
く
ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
り
、

喉
ま
で
移
動
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
嚥
下

の
機
能
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

●
表
情
と
感
情
の
表
現

　
口
元
の
動
き
は
表
情
を
作
り
、
感
情
を
伝
え
る

手
段
と
な
り
ま
す
。
笑
顔
や
驚
き
、悲
し
み
な
ど
、

多
く
の
感
情
は
目
や
口
を
通
じ
て
表
現
さ
れ
ま

す
。
自
然
な
笑
顔
を
保
つ
た
め
に
、
口
の
周
り
の

筋
肉
を
鍛
え
る
顔
の
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、「
ウ
」「
イ
」
の
発
音
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、表
情
筋
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

普
段
か
ら
笑
顔
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

●
呼
吸
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

　
呼
吸
は
鼻
呼
吸
が
基
本
で
す
が
、
口
呼
吸
も
運

動
中
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
に
は
重
要
で
す
。
特
に
深

呼
吸
は
、
心
拍
数
を
下
げ
て
精
神
を
落
ち
着
か
せ

た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す

の
で
、
1
日
の
う
ち
に
数
回
、
意
識
的
に
取
り
入

れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
寝
る
前
に
深
呼
吸
を
行

う
と
、良
質
な
睡
眠
を
得
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
歯
科
健

診
を
受
け
、
健
康
な

口
を
維
持
し
、
笑
顔

で
食
事
や
会
話
を
楽

し
め
る
日
々
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

●
発
音
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
口
は
言
葉
を
発
す
る
た
め
の
重
要
な
器
官
で

す
。
舌
や
唇
が
正
し
く
動
き
発
音
を
助
け
る
こ
と

で
、
明
確
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
毎
日
の
人
と
の
会
話
が
発
声
練
習

と
な
り
、
口
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
積
極
的
に
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
簡

単
な
早
口
言
葉
な
ど
で
訓
練
を
強
化
す
る
と
、
よ

り
明
瞭
で
自
信
の
あ
る
発
音
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。例
え
ば
、「
隣
の
客
は
よ
く
柿
食
う
客
だ
」

や
「
赤
巻
紙
青
巻
紙
黄
巻
紙
」
な
ど
繰
り
返
し
練

習
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
食
塊
（
し
ょ
っ
か
い
）
の
形
成
と
移
動

　
舌
は
食
べ
物
を
咀
嚼
し
な
が
ら
、
唾
液
と
混
ぜ

て
適
切
な
形
に
考
え
て
働
き
ま
す
。
こ
の
食
べ
物

の
塊
（
食
塊
）
は
、
嚥
下
し
や
す
い
形
状
に
整
え

ら
れ
た
後
、
舌
が
喉
の
奥
へ
押
し
込
む
こ
と
で
、

食
べ
る
だ
け
で
は
な
い

口
の
驚
き
の
役
割

　

口
の
機
能
に
は
、
食
べ
る
、
話
す
、
飲
み
込
む
、
表
情
を

作
る
、
と
い
っ
た
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
、
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
、
外
出
が
難
し
い
方
々
に
と
っ
て
は
、
口
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
心

身
の
健
康
状
態
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

歯
科
衛
生
士

池
田
千
亜
紀

食
べ
る
だ
け
で
は
な
い

口
の
驚
き
の
役
割

口
の
機
能
の
多
様
性



6

●歯の状態が早期にわかる事はすばらしいと思った。（平塚市 YY 様）●きれいな姿勢を作ろうのマッサージは普段から取り入れたいと思った。（横浜市 HE 様）●パノラマ X 線写真のことをはじめて知りました。
とても興味深かったです。（川崎市 KM 様）●よい姿勢の図解や、永久歯のお話が為になりました。（藤沢市 AY 様）●大特集で知らなかったことを知り、歯科医院の受診は大人も毎回ドキドキしストレスを感じま
す（笑）。歯科衛生士さんのわかりやすい、かわいい絵のお話は毎回自分で自分に読み聞かせ、感動しています。甘いお菓子の後は、うがい又は歯磨き。姿勢が悪いのでカンペルラインを意識していこうと。最後
に西村さんの「今回のかむカムはいかがでしたか？」の問いかけに、今号もわかりやすく勉強になりました。（横浜市 TE 様）●歯科に関する基礎知識が得られて有益なように思います。（横浜市 MT 様）

 チーム　くちのなかま
作　そえだ　しずか（歯科衛生士）　絵　むらかみ　のりこ

「
た
べ
る
」
「
は
な
す
」
と
き
に

が
ん
ば
っ
て
　
お
し
ご
と
を
　
し
て
い
る

“
チ
ー
ム
・
く
ち
”
の
　
な
か
ま
を

し
ょ
う
か
い
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
た
ち
は

ひ
と
り
ず
つ
で
は
な
く

き
ょ
う
り
ょ
く
し
て

お
し
ご
と
を
　
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
か
　
ひ
と
り
で
も

は
た
ら
け
な
く
な
る
と

お
く
ち
は
　
「
た
べ
る
」
こ
と

「
は
な
す
」
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

で
は
　
し
ょ
う
か
い
し
ま
す
。

く
ち
び
る
　
さ
ん

は
　
さ
ん

し
た
べ
ろ
　
さ
ん

つ
ば
　
さ
ん

き
ん
に
く
　
さ
ん

1

2プ
ル
プ
ル
　
か
わ
い
い

く
ち
び
る
　
さ
ん
は

お
お
き
く
あ
け
て

た
べ
も
の
を

く
ち
の
　
な
か
に
　
い
れ
て

し
っ
か
り
と
じ
て

そ
と
に
　
と
び
だ
さ
な
い
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
。

お
は
な
し
を
　
す
る
と
き
は

「
あ
」「
い
」「
う
」「
え
」「
お
」

と
　
い
っ
て
み
て

た
く
さ
ん
　
う
ご
か
し
て
い
る
ね
。

か
ら
だ
の
　
な
か
で

い
ち
ば
ん
　
か
た
い
　
は
　
さ
ん

か
た
い
　
た
べ
も
の
で
も

ぐ
わ
っ
し
ゃ
―
ん
と

か
み
く
だ
き
ま
す
。

ま
た

と
て
も
　
ほ
そ
ー
い
　
か
み
の
け

い
っ
ぽ
ん
で
も

き
が
つ
き
ま
す
。



読者の声

7

●歯はおいしく食べるのにとても大切だと思います。小さな時から歯の大切さを頭の片隅においておけば良かったとこの年になって思います。（大井町 IS 様）●昔より虫歯の子供が少なくなったと聞いてましたが
もともと歯がないというのは驚きました。（横須賀市 HY 様）●幼い頃から歯を大切にしておけば良かったと激しく後悔しています。失なって初めて歯の大切さを知りました。今できる事をやろうと思います。（二宮
町 WM 様）●パノラマ X 線写真の大切さと歯科矯正のすごさがわかりました。（横浜市 NT 様）

読者の声

　
お
口
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
が
連
携
し
て
動

く
こ
と
で
、「
食
べ
る
事
」「
話
す
事
」
が
な
り

た
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
授
乳
や

離
乳
食
、
発
語
や
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、
表

情
が
豊
か
に
な
る
中
で
、
口
の
周
り
や
顔
全

体
の
筋
肉
が
発
達
し
、
機
能
が
身
に
つ
い
て

い
き
ま
す
。

　
顔
や
口
の
周
り
や
口
の
中
を
た
く
さ
ん
動

か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
百
面
相
・
あ
っ
か
ん
べ
―
・
変
顔
・
大
き

な
声
で
泣
く
・
笑
う
・
紙
風
船
や
吹
き
戻
し

た
く
さ
ん
噛
ん
で
食
べ
る
　
な
ど

　
生
活
の
中
や
遊
び
を
通
し
て
、
自
然
に
機

能
や
筋
力
が
身
に
つ
く
と
良
い
で
す
ね
。

き
ん
に
く
　
さ
ん
は

か
お
　
ぜ
―
ん
ぶ
で
す
。

と
く
に
　
ほ
っ
ぺ
の
　
き
ん
に
く
　
さ
ん
や

う
え
の
あ
ご
と
　
し
た
の
あ
ご
の

ほ
ね
を
　
つ
な
い
で
い
る
　

き
ん
に
く
　
さ
ん
た
ち
は

お
お
い
そ
が
し
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
　
こ
こ
で
は

し
ょ
う
か
い
　
し
き
れ
な
い
　
な
か
ま
た
ち
が

く
ち
を
　
う
ご
か
す
た
め
に

き
ょ
う
り
ょ
く
し
て
　

は
た
ら
い
て
　
い
る
の
で
す
。

「
た
べ
る
」
「
は
な
す
」
こ
と
は

た
い
へ
ん
な
　
お
し
ご
と
で
す
。

“
チ
ー
ム
・
く
ち
”
の
　
ご
に
ん
ぐ
み
～

あ
り
が
と
う
。

こ
の
よ
う
に

く
ち
び
る
　
さ
ん
と
　

は
　
さ
ん
が

「
た
べ
る
」
「
は
な
す
」
た
め
に

か
つ
や
く
　
し
て
い
る
　
と
き
に

し
た
べ
ろ
　
さ
ん
は

「
み
ぎ
」
「
ひ
だ
り
」

「
う
え
」
「
し
た
」

「
ま
え
」
「
う
し
ろ
」

と
　
あ
ち
こ
ち
に

う
ご
い
て
い
ま
す
。

つ
ば
　
さ
ん
は

た
く
さ
ん
　
た
く
さ
ん

つ
ば
を
　
だ
し
て

お
く
ち
の
　
な
か
が
　

か
わ
か
な
い
　
よ
う
に

し
っ
と
り
　
な
め
ら
か
～
に
し
て

な
か
ま
た
ち
が
　

は
た
ら
き
や
す
い
　
よ
う
に

た
す
け
て
い
ま
す
。

4

3

ママママとと
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クロ
スワードパズルクロ
スワードパズル

編集後記

今
号
は
訪
問
歯
科
診
療
を
特
集
し
ま
し
た
。
今
や
多
く
の
人
が
介
護
の
必
要
性
に
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
る
時
代
。
訪
問
歯
科
診
療
は
、在

宅
療
養
の
負
担
を
軽
く
す
る
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
時
、よ
り
自
分
ら
し
い
選
択
が
で
き
る
よ

う
、今
回
の
知
識
を
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
今
号
も
、皆
様
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
益
子
）

1
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　  　 14 15   

16 　 　  　 　 　
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C

C

E

B

D

A

G

E

B

D

FC

BF

タテとヨコのカギをヒントにしてパズルを解き、A～ 
Gの文字をつないでできる言葉を答えてください。

これで受験もばっちり！ヒ
ン
ト

問題

答
え

A B C D E F G

	 １.	DVDもいいけど、たまには大画面で見たい
	 3.	若いうちは、買ってでもしましょう
	 5.	木地細工や陶芸で使われる回転工具
	 7.	いつもきれいに掃いたり、拭いたり
	 8.	雨の日に使って濡れないようにする道具
	 9.	寿司を箸を使わず手だけで食べるのは
	 	○○な食べ方だ
	１0.	お湯をわかすのに用います
	１1.	液体を水などでうすめる
	１3.	種々入り混じった小魚
	１5.	何軒も店をかえて飲み歩くこと
	１6.	バチで鳴らす日本の三弦楽器

ヨコのカギ	 １.	願いごとを書いて、神社に願いを託す
	 2.	絵画を陳列、展示、販売する店
	 3.	碁石は白と
	 4.	根も葉もなくても、尾ひれがついて広まる
	 6.	美しい尾を扇のように広げる鳥
	 7.	「春は曙」と「枕○○○」に書いています
	 8.	結った日本髪を飾る装飾具
	 9.	日本料理の本料理の前に出す小鉢もの
	１２.	うどん、そば類に使うワサビやショウガ、
	 	長ネギのこと
	１4.	ぶつぶつ並べる不平や文句
	１5.	江戸時代の大名の領地

タテのカギ

生
卵
や
温
泉
卵
・
豆
腐

や
納
豆
・
サ
ケ
フ
レ
ー

ク
や
ツ
ナ
缶
・
し
ら
す

・チ
ー
ズ

牛
乳
・
豆
乳
・
ス
キ
ム

ミ
ル
ク

ヨ
ー
グ
ル
ト・プ
リ
ン

・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

・
小
倉
あ
ん・
プ
ロ
テ

イ
ン
バ
ー

①
好
み
の
も
の
や
食
べ
や
す
い
も
の
を
3
食
食
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
確
保

②
手
軽
な
食
品
を
食
事
に
プ
ラ
ス
＆
質
の
良
い
お
や
つ
で
た
ん
ぱ
く
質
量
U
P

③
食
事
が
と
れ
な
い
と
き
は
、栄
養
補
助
食
品
を
上
手
に
利
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
1
2
5
㎖
で
2
0
0

kcal
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
や
高
カ
ロ
リ
ー
高
た
ん
ぱ
く

質
の
ゼ
リ
ー
が
、薬
局
・ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で

き
ま
す
。

　
飲
み
込
み
づ
ら
い
方
の
食
事
に
は
あ
ん
を
か
け
た
り
、水
分
に
は
、と
ろ

み
調
整
食
品
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
こ
と
で
誤
嚥
予
防
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、市
販
の
レ
ト
ル
ト
の
介
護
食
や
ソ
フ
ト
食
を
常
備
し
て
お
く
と
、

非
常
時
に
も
安
心
で
す
。

　
以
上
を
参
考
に
、お
口
か
ら
の
お
食
事
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

はがきに、答え、住所、氏名（ふりがな）、かむカム入手場所と本紙を読
んだ感想を書いてお送りいただくか、右のQRコードよりご応募ください。
抽選で記念品を送ります。〆切は令和 7年 5月末日の消印有効です。

〒231-0037
横浜市中区富士見町３－１  神奈川県総合医療会館内
公益財団法人かながわ健康財団「かむカム」係

送り先

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士

長
谷
川
晴
美

　
歯
の
具
合
が
悪
い
方
、飲
み
込
み
づ
ら
い
方
、食
欲
が
な
い
方
に
と
っ
て
は
、３
食
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
は
少
し
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
上
手
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
と
る
方
法
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
増
や
す
た
め
の
コ
ツ

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
増
や
す
た
め
の
コ
ツ

食
事
に
プ
ラ
ス

飲
み
物

お
や
つ

低栄養の指標

体重　 1～ 6か月に 3％以上の
体重減少

BMI(体重 (kg) ÷身長 (m)
÷身長 (m)）18.5 未満

血液検査
血清アルブミン値　　 3.5g/dl 以下

※食事量の低下や低栄養を早期に発見して対策していきましょう。
※エネルギーとたんぱく質を意識して、まずは今よりも減らさないこと
を目標にしましょう。

作　柏村 茂

低
栄
養
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

低
栄
養
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う牛乳牛乳

スキムスキム
ミルクミルク

卵卵

温泉卵温泉卵

豆腐豆腐

納豆納豆

ツナ缶ツナ缶

しらすしらす

チーズチーズ

アイスアイス
クリームクリーム

プリンプリン

ヨーグルトヨーグルト

プロテインプロテイン
バーバー
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