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健康チャレンジフェアかながわ実行委員会 

１．事業の目的 

健やかで、心豊かな暮らしの実現と健康寿命の延伸を目指して、日常の食生活、運動休養、喫煙、飲酒、

歯及び口腔の健康に関わる生活習慣の改善を含めた、健康増進の取組みを推進するため、セルフケアに

基づく健康づくり実践活動の普及・啓発を目的とします。 

 

２．実施主体 

①健康チャレンジフェアかながわ実行委員会 

実行委員⾧ かながわ健康財団理事⾧（神奈川県医師会⾧） 菊岡 正和 

 

（2023 年度の構成団体 25 団体：50 音順） 
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  ②団体・企業出展 

   禁煙・受動喫煙防止活動を推進する神奈川会議 

   フジホーム株式会社 株式会社 DOOG 株式会社サイキンソー 

 

  ③物品協賛 

   大塚製薬株式会社 

 

３．事業名称       健康チャレンジフェアかながわ 2023 

             「健康」は未来につながる一歩 

 



４．実施日        2023 年１１月１２日（日） 12 時 00 分～16 時 00 分  

 

５．場 所       横浜新都市プラザ 

（センタープラザ・シビルプラザ） 

横浜市西区高島 2-18-1 

横浜新都市ビル（そごう横浜店） 

9 階 

 

 

 

６．健康チャレンジフェアかながわ 2023 の実施について 

体験型のブース展示を基本とする健康情報提供イベントとして開催する。 

●実行委員会構成団体による、専門的な健康情報の提供（パネル展示等も含む） 

●団体・企業によるブース出展 

●神奈川県による「未病を改善する」取組の情報提供及び普及啓発 

 

ブース出展団体、及び、実施内容 

１ 神奈川県保険者協議会 あなたの血管年齢は大丈夫？血管年齢を測りましょう！！ 

２ 神奈川県 健康増進課 未病の改善 

３ 神奈川県歯科衛生士会 しっかり噛めていますか？ ガムでお口の元気度チェック 

４ 神奈川県栄養士会 今日の栄養、明日への健康（ベジチェック） 

５ 神奈川県歯科医師会 未病改善スタンプラリー しっかり噛んでオーラルフレイル予防 

６ 株式会社 DOOG 新次世代型「三刀流α」厚底スーパーShoes！ 

７ フジホーム株式会社 両手でも片手でも使用できるステッキ リハステッキワイド 

８ 株式会社サイキンソー 腸内フローラ（腸内細菌叢）スコアのシミレーション 

９ 神奈川県放射線技師会 「放射線を測ってみよう！」「クイズ！CT 画像これな～に？」 

１０ 神奈川県労働衛生福祉協会 ロコモチャレンジ！立ち上がりテスト・管理栄養士との相談 

１１ 神奈川県理学療法士会 あなたのバランスは大丈夫？ 

１２ 神奈川県結核予防会 COPD と結核に関する相談コーナー 

１３ 神奈川県予防医学協会 あなたとあなたの大切な人をがんで失わないために（ブレスト・アウェアネス） 

１４ 神奈川県 スポーツ課 ３０３３運動キャンペーンコーナー（握力測定） 

１５ かながわ健康財団 からだの錆びつきをチェック 糖化度測定 

１６ 禁煙・受動喫煙防止活動を推進する神奈川会議 禁煙相談（肌年齢測定） 

１７ かながわ健康財団 ご案内・協賛物品配布 



７. 広報活動 

  イベントバンクへの掲載 

  出稿サイト 

   ・BIGLOBE 旅行・Walkerplus（KADOKAWA）・いこーよ（子ども向けイベント）・goo ニュース 

・dmenu ニュース・駅探・ゆこゆこネット・日本旅行・北総鉄道（沿線のイベント） 

・小田急電鉄（沿線のイベント）・SPOPITA（都内のスポーツイベント） 

・東京都麺類協同組合 自家製そばが好き！（都内のイベント） 

 

神奈川新聞（テレビ番組欄下部に、3 回掲載：11 月 1 日、11 月 8 日、11 月 11 日） 

広報チラシの作成配布：配布枚数４０００部を配布 

かながわ健康財団メーリングリストへの掲載（対象者数約 1000 名） 

その他関連機関へチラシ配布  

 

８．予算計画 

既に実施している、2022 年度健康チャレンジフェアかながわ実行委員時にご提案した内容に 

添って準備、予算執行を進めます。 

 

９．ブース出展の内容について 

 

 （ブース設置について） 

  ブース設置については、ブース間の距離が密にならないよう、設営計画の中で配慮は行いますが 

１７団体のブースを設営する都合上、充分な距離が確保できない場所もございます。 

ご了承ください 

 

 （事務局が各ブースに用意する物品） 

 

  ・テーブル（ｗ1800×ｄ450×ｈ700）１台 

  ・イス ４脚 

（予定数よりも多く必要な場合には 

事務局までお申し出ください。） 

  ・バックボード 1 台 

（バンティアンパネルｗ1800×h1800） 

  ・ブースサイン 1 枚 

  
  



  

●会場レイアウトについて 



  



●ブース位置について 

 

ブース NO 団体名 物品の配置・コンセント等 

１ 神奈川県保険者協議会 基本セット・コンセント 1 口 

２ 神奈川県健康増進課 基本セット・コンセント 1 口 

３ 神奈川県歯科衛生士会 基本セット・コンセント 1 口 

４ 神奈川県栄養士会 基本セット・コンセント 1 口 

５ 神奈川県歯科医師会 基本セット・コンセント 1 口・イス 2 脚追加 

６ 株式会社 DOOG 基本セット・コンセント 1 口 

７ フジホーム株式会社 基本セット・コンセント 1 口 

８ 株式会社サイキンソー 基本セット・コンセント 1 口 

９ 神奈川県放射線技師会 基本セット・コンセント 1 口 

１０ 神奈川県労働衛生福祉協会 基本セット・コンセント 1 口 

１１ 神奈川県理学療法士会 基本セット・コンセント 1 口 

１２ 神奈川県結核予防会 基本セット・コンセント 1 口 

１３ 神奈川県予防医学協会 基本セット・コンセント 1 口 

１４ 神奈川県スポーツ課 基本セット・コンセント 1 口 

１５ かながわ健康財団（糖化度測定） 基本セット・コンセント 1 口 

１６ 
禁煙・受動喫煙防止活動を推進する 

神奈川会議 
基本セット・コンセント 1 口 

１７ かながわ健康財団（協賛物品配布） 基本セット・コンセント 1 口 

 

＜ブースに配置の物品＞ 

基本セット（会議用テーブル 1 台・イス 4 脚・バンティアンパネル） 

コンセント 1 口 



●ブース看板（コーナーサイン） 

 

 



●必要物品の搬入について 

（荷物を手持ち、または、健康財団経由で搬入する場合） 

当日参加されるスタッフの方々は、そごう横浜店が開店となる 10 時 00 分以降に、そごう入口より 

9 階の会場（市民フロア内：センタープラザ・シビルプラザ）まで、直接、お越しください。 

10 時以前に会場に入場することは出来ません。 

※ 

荷物をかながわ健康財団に事前搬入される場合は、会場に荷物が到着するのは、概ね 10 時 45 分頃 

を予定しております。 
 

 （荷物を直接搬入される場合） 

  荷物を直接搬入される場合には、以下を確認の上、業務用エレベーターにて搬入をお願いします。 

  荷捌きスペースは、車両の駐車が 30 分までとなっております。出来るだけ迅速なご対応をお願い 

  致します。 

 

  ※荷捌きスペースまでの行程 

  ●横浜駅東口、バスロータリーをそごう方面へ（地下道を通り、バスターミナル方向へ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       バスターミナルに入ったら、右方向へ 

                            搬入業者用の駐車スペース、及び 

                            業務用エレベーターがございます。 

                            駐車スペースの留め置きは 30 分厳守 

 

 

 

 

業務用エレベーターから 9 階へ 



（9 階エレベーターホール） 

 矢印方向へ移動してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    線のところまでは、台車が使用できます。それ以降は、手持ちで搬入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内表示に従って、館内へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内表示に従って右方向へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



センタープラザへ出ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

●当日の準備について 

 ①搬入・搬出の時間は次の通りです。 

 

●搬入（準備）時間 ： １０時２０分～１１時５０分まで 

              （搬入可能時間） 

 

●搬出（撤収）時間 ： １６時００分～１８時３０分 

              （予定・撤収後、各自解散） 

 

 ※１ 

  事前にお預かりした荷物は、１１月１２日の午前１０時４５分までには会場に到着する予定です。 

 ※２ 

  全体打合せ時刻までには、お客様をお迎えできる状態になるように、ご準備をお願い致します。 

 ※３ 

  集合時間は定めません。各団体さまごとに調整してください。 

  現地の設営は１０時１５分までには終了し、ブースの準備ができる状態となる予定です。 

 

 ②全体打合せ時間は、次の時間に行います。 

 

  ●全体打合せ１１時５０分（センタープラザ内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 

  各団体の代表者の方は●印の場所に集合して下さい。当日の連絡事項などを行います。 



●荷物の事前搬入について 

 

各団体で、イベント当日に使用する物品（パンフレットやチラシ等）については、下記のスケジュール

で会場に搬送いたします。会場へ配送を希望される場合には、事務局宛にお送りください。 

会場まで事務局車両で搬入いたします。但し、配送する荷物については下記の規定に添って梱包してく

ださい。 

 

○事前搬入の荷物について 

  ・各団体様につき、ダンボール 1 箱に限らせて頂きます。 

  ・搬送可能サイズ：180 サイズ（3 辺計）までとさせていただきます。物品の梱包時には 

   割れ物等については、充分にご注意ください。 

  ・また、搬送する物品の取扱いについては、精密機器や破損の恐れのあるものは、お預かり 

できません。万が一、故障・破損等があった場合でも、一切の責任を負いかねますので 

ご容赦ください。 

手 順 荷物の取扱い 

① 

各団体から、かながわ健康財団宛に物品をお送りください。 

直接お届け頂いても、宅急便をご利用いただいても構いません。 

宅急便等をご利用になる場合の送料は、各団体様のご負担でお願いいたします。 

（荷物の到着期限） 

2023 年 11 月 10 日 AM 必着 

②  

お預かりした荷物を、会場へ移送します。 

当日会場で、荷物をお受け取りください。 

（荷物が会場へ届く時間） 

2023 年 11 月 12 日 10 時 45 分ころを予定しています。 

 

○荷物の搬出について 

 ・各ブースなどで使用した物品の搬出については、各団体ごとに車両等のお手配をお願いします。 

 ・当日、会場から荷物を送る場合には、そごう B1 階にセブンイレブン、クロネコヤマト東口受付 

カウンターがございます。こちらから、荷物の発送が可能です。 

 ・窓口までの搬送に関して、ご負担等のある場合には、事務局までお声かけください。 

 ・当日は、着払い用の伝票を用意いたします。 

事務局では配送費をお預かりすることはできませんので、ご了承ください。 

 



※クロネコヤマト東口受付カウンター 

 営業時間は AM10 時～PM8 時までとなっており、荷物の受発送が可能です。 

 必要に応じて、ご活用ください。（電話番号：0570-200-000） 

 

そごう横浜店に向かって右方向。 

スカイビルとの間の通路を、K アリーナ方向へ歩くと、クロネコヤマト東口受付カウンターが見えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


