
me-byoエクスプラザ企画

20
24
年

2月1
5日 (木) 10：00～
12：30

血管の長さをご存知ですか？　全長10万キロメートル、地球2周半あります。
この血管は、各器官へ大事な栄養を送り込む大切な臓器です。
血管の若さを保つ「血管ケア」について学んでみませんか？
ご紹介する内容は日常生活で簡単にできる事ばかりです。ご参加をお待ちしております！

ＡＩオンデマンドバス
「のるーと足柄」が便利！

血管年齢測定


