
脚の筋力とバランスの低下は加齢により徐々に進行し転倒や
要介護の原因となります。
イスから立ち上がる動作で脚力とバランスの状態を把握し、
測定結果から専門家がフレイル予防のアドバイスを行います。

会場のビオトピアには
ＡＩオンデマンドバス
「のるーと足柄」が便利！

同日ビオトピアで
「国際me-byoフェスタ

未病の日2024 春の健康イベント 
Restart! Refresh! Retreat!」が

開催されます！ 

※

※年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり
など）が低下した状態を「フレイル」と言います。


