
箱根芦ノ湖畔の緑あふれる自然豊かなやすらぎの森でさわやかな空気を感じながら、セラピーロードからはじまる
森のみちを堪能し、森林セラピストのご案内による、五感を活用して心身をリラックスさせる森林セラピー体験を楽
しみましょう。「森の広場」と「おむすび広場」では呼吸法とアクティブレストの実践による脳疲労を解消するウェル
ビーイングストレッチを体験します。
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