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講師

スタンフォード大学医学部精神科教授
同大学睡眠生体リズム研究所（SCNL）所長/
医師/医学博士/株式会社ブレインスリープ創業者兼最高
研究顧問
[認定資格] 精神保健指定医、日本睡眠学会専門医、産業医
2017年に出版した啓蒙本『スタンフォード式 最高の睡眠』
が30万部を超えるベストセラーとなり、書籍で取り上げた
「睡眠負債」が流行語大賞トップ10に選出される。
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