
心身の不調を整える
ハーブ習慣

[日]
1 3：0 0～1 5：3 0

日々の生活に「食・運動・癒やし」の未病改善を取り入れ、自分の「こころ」と「からだ」に向き合いましょう。
自分らしい 幸せライフスタイル はじめよう♪

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。
　お問い合わせください。（両プログラム受講者が優先されます）

① 40名　② 40名

東海道線 「小田原駅」東口　徒歩3分

アロマで自律神経をととのえながら、全身の柔軟性を高めます。
運動不足の方や、疲れが体から抜けにくい方におすすめな
ストレッチです。運動が苦手な方でもご参加いただけます。
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ストレスを和らげるハーブティーの楽しみ方や、毎日の生活に役立
つアロマの活用法など、ハーブの力を活用し、自然の恵みで体と
心をやさしく整える方法を学びます。




