
腸内ケア
眠の質を高める睡

腸のはたらきや役割を知ることで免疫力や腸内環境に対する
意識を高め、脳と腸の相関や睡眠と腸の関係、セルフ腸もみに
よる腸内ケアのコツをお伝えします。

御殿場線 「谷峨(やが)駅」下車 徒歩5分

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。
　お問い合わせください。（両プログラム受講者が優先されます）

① 20名　② 20名

※「蓋碗」とは蓋つきの茶器のこと。急須を使わずにお茶の魅力を最大に引き出すいただき方で、
温度や浸出時間の違いによる変化を楽しみます。

がいわん
足柄茶の最高峰「品評会出品茶」を蓋碗でいただきます。
また、茶香炉を使ってお茶の熟成した香りと旨みを五感で味わい
堪能しましょう。

茶香炉

がいわん
蓋碗 円通寺



(一社)茶ラボあしがら 代表理事
地元のお茶コンシェルジュ あしがら

(一社)茶ラボあしがら 代表理事
地元のお茶コンシェルジュあしがら

(一社)真鶴町観光協会
森林セラピーガイド

プライベートサロンVinaka 代表
(一社)日本美腸協会エグゼクティブ
認定講師美腸アドバイザー

プライベートサロンVinaka 代表
(一社)日本美腸協会エグゼクティブ
認定講師美腸アドバイザー

KAKOバレエストレッチ 主宰

緑蔭診療所
医師

AWAKE KAMAKURA yoga studio
主宰 ヨガインストラクター

AWAKE KAMAKURA yoga studio
ヨガインストラクター

AWAKE KAMAKURA yoga studio
主宰 ヨガインストラクター

HOTEL FARO manazuru
CAFE & RESTAURANT 燈下
シェフ

HOTEL FARO manazuru
CAFE & RESTAURANT 燈下
シェフ

(公財)かながわ健康財団
健康運動指導士

緑蔭診療所
医師

薬膳＆発酵おうち美養塾主宰
美養生ライフコーチ
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AWAKE KAMAKURA yoga studio
主宰 ヨガインストラクター
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