
熟成期間1カ月の甘口白味噌の仕込み
（持ち帰り重量約1㎏）ほか

抗重力筋は、無意識に姿勢を保持しているときに働く
筋肉です。この抗重力筋を意識することで、正しい立
位姿勢、座位姿勢を学びます。

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。
　お問い合わせください。（両プログラム受講者が優先されます）

① 40名　② 40名

日々の生活に「食・運動・癒やし」の未病改善を取り入れ、自分の「こころ」と「からだ」に向き合いましょう。
自分らしい 幸せライフスタイル はじめよう♪

富士急モビリティ　路線バス「未病バレービオトピア」行
「未病バレービオトピア」下車

11 29[土]
13：00～15：30

かんたん手作り ！
短期熟成の白味噌

～抗重力筋を鍛えて
　　　　    姿勢改善～ 

不調改善ヨガ


