
小田原の特産品「かまぼこ」の主な原材料は、高たんぱく質・低脂質なお魚。
小田原風祭の「かまぼこの里」で、鈴廣の歴史や素材へのこだわり、伝統の知恵が現代の健康づくり
にどのように生かされているかを学び、食への理解を深めましょう。

箱根登山電車 「風祭駅」 南口(かまぼこの里口) 9：00 集合

かまぼこの里 (小田原市風祭245)

１ 手づくり体験教室参加
かまぼこやちくわの手作り体験をします。(エプロン、帽子はご用意があります)

3 講話「健康寿命をのばす “魚のちから”」～生活習慣病予防のカギはたんぱく質にあり～
2 かまぼこの里内見学

講師 ： 研究開発部魚肉たんぱく研究所 所長　植木　暢彦 氏

※当日現金でお支払いいただきます。

申込メール
QRコード

※すり身には、卵、えびの特定原材料を使用しています。


